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की छात््ा की िौत, सहेली घायल

कई जगह निजी बसों में बस पास िहीं माििे पर जताया रोष 

बस पास व छात़़ाओ़ की सुरक़़ा को
लेकर एनएसयूआई ने खोला मोऱाा
हरिभरूि नय्जू :रभवानी

एनएसयूआई तभवानी इकाई न ेतजले
मे़ तवद़़ात़थषयो़ को पेश आ रही
पतरवहन समस़याओ़ को लेकर
प़श़ासन क े तखलाफ कड़ा रख़
अबख़ियार तकया। एनएसयूआई के
तजला अधय़क़ ़ मजंीि लांगय़ान के
निेतृव़ म़े एक प़़तितनतिमडंल ने
सोमवार को तभवानी मे ़ हतरयाणा
रोडवजे व जीएम व क़़ते़़ीय पतरवहन
अतिकारी (आरटीओ) से मलुाकाि
कर एक ज़़ापन सौ़पा। संगठन ने
सप़ष़ ़मागं की ह ैतक तजल ेकी सभी
सरकारी, तनजी और परतमटिारी
बसो़ म़े छात़ ़बस-पास को अतनवाय़ष
ऱप से लागू तकया जाए और
छात़़ाओ़ की सरुक़़ा सुतनत़़शि की
जाए। मांगपत़ ़के माधय़म से मागं की
तक सभी सरकारी, तनजी और
परतमटिारी बसो़ म़े छात़ ़बस-पास
को िरुिं प़भ़ाव से लाग ूतकया जाए,
बस ऑपरटेरो ़द़़ारा कोट़ष स़ट ेका जो
गलि बहाना बनाया जािा ह,ै उस
पर प़श़ासन रोक लगाए, छात़़ाओ़
की सुरक़़ा के तलए बसो़ मे़
सीसीटीवी कैमरे, जीपीएस और
तनयतमि तनरीक़ण़ की वय़वसथ़ा हो,
पास ना मानन,े ओवरचात़जिग़ करने
या अभद़ि़ा करन े वाल े ड़़ाइवर-
कडंकट़रो ़क ेपरतमट तनलतंबि या रद़़
तकए जाए,ं हर कॉलेज रट़ पर एक
नोडल अतिकारी तनयकुि़ हो और
तशकायिो ़क ेतनपटान क ेतलए एक
ितं़ ़तवकतसि तकया जाए। ज़़ापन
मे ़तभवानी तजल ेके तवतभनऩ तशक़़ण
संस़थानो़ कॉलेज, तवि़़तवद़़ालय,

आईटीआई और पॉतलटेब़कनक के
छात़़ो़ की व़यथा को उजागर तकया
गया है। 

मनजीि लांग़यान ने आरोप
लगाया तक तनजी बस संचालक
तनयमो़ को िाक पर रखकर
मनमानी कर रहे है़। हतरयाणा
पैसे़जर ट़़ांसपोट़ष स़कीम 2003 का
हवाला देिे हुए मंजीि लांग़यान ने
कहा तक तनजी बसो़ मे़ छात़़ पास
को स़वीकार करना बस ऑपरेटरो़
की मज़़ी नही़, बब़लक कानूनी
दातयत़व है। इसके बावजूद िरािल
पर छात़़ो़ से पूरा तकराया वसूला
जािा है और पास तदखाने पर उऩहे़
बसो़ मे़ चढऩे नही़ तदया जािा।

छात््ाओ् ने बताया-बसो् ि्े लगता है डर
प््दश्ान के दौरान एनएसयूआई की छात््ा प््कतकनकध अंककता ने छात््ाओ् के
सामने आने िाली चुनौकतयो् को गंभीरता से रखा। उन्हो्ने कहा कक िे कशक््ा
हाकसल करने के कलए घरो् से कनकलती है्, लेककन सफर के दौरान हमे्
अपमान और भय का माहौल झेलना पड़्ता है। कई बार कनजी बसो् का स्टाफ
छात््ाओ् के साथ अभद्् व्यिहार करता है और पास नही् मानता। सरकार बेटी
बचाओ-बेटी पढ्ाओ का नारा तो देती है, लेककन बेकटयो् को सुरक््कत यात््ा देने
मे् पूरी तरह किफल साकबत हुई है।मिवानी। बसो् की मांग को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए।

150 िकलोिीटर पास का था िावा
कजला अध्यक्् मंजीत लांग्यान ने आरोप लगाया कक 2024 मे् सरकार ने 150
ककलोमीटर तक पास लागू करने का जो दािा ककया था, िह भी महज एक
चुनािी जुमला साकबत हुआ है क्यो्कक उसका िास््किक लाभ छात््ो् को नही्
कमल पा रहा है। एनएसयूआई प््शासन को स्पष्् चेतािनी दी है कक यह
लड़्ाई कसफ्क बस पास की नही्, बब्लक छात््ो् के आत्मसम्मान और कशक््ा के
अकधकार की है। संगठन ने कहा कक यकद उनकी मांगो् पर जल्द कार्ािाई
नही् की गई और कनजी बसो् की मनमानी नही ्रक्ी, तो छात् ्शबक्त सडक़ो्
पर उतरकर एक बड़्ा और शांकतपणू्ा आदंोलन करन ेक ेकलए मजबरू होगी।
इस अिसर पर रकिदास महेरा, सकिता, सागर कागंड़्ा, दीक््ा, रीन,ू आशीर,
मनदीप, रकिना, साक््ी, रजनी, राहलु, गौरि सकहत अनय् पदाकधकारी ि
किद््ाथ््ी मौजदू रहे।

रोडवेज कि्षचादरयो् पर पंजाब सरकार की बब्षरता के दखलाफ िािरी िे् आक््ोि
चरखी दादरी । मांगो् को लेकर प््दश्ान कर रहे रोडिेज कम्ाचाकरयो् पर
पंजाब सरकार द््ारा ककए लाठीचाज्ा और मारपीट की घटना की आग अब
हकरयाणा तक पहुंच गई है। इस बब्ारतापूण्ा कार्ािाई के किरोध मे् सोमिार
को दादरी बस स्टै्ड पर रोडिेज कम्ाचाकरयो् ने सांझा मोच्ाा के बैनर तले
जोरदार प््दश्ान ककया। कम्ाचाकरयो् ने दो घंटे तक धरना कदया और पंजाब
सरकार के कखलाफ जमकर नारेबाजी करते हुए अपना रोर प््कट ककया।
बता दे् कक कपछले तीन कदनो् से पंजाब मे् पनबस, पंजाब रोडिेज और
पीआरटीसी के कम्ाचारी आंदोलनरत है्, कजसके चलते िहां पूण्ातया चक््ा
जाम की ब्सथकत बनी हुई है। पंजाब के कम्ाचाकरयो् का आरोप है कक चुनाि से
पहले मौजूदा सरकार ने कनजीकरण बंद करने और सरकारी बसे् लाने का
िादा ककया था, लेककन अब िह िादाकखलाफी पर उतर आई है। कम्ाचारी नेताओ् ने बताया कक पंजाब के बेड़्े मे् इस समय
कुल 2500 बसे् है्, जो लगभग कंडम हालत मे् है्। राज्य को कम से कम 10 हजार बसो् की आिश्यकता है, लेककन सरकार
नई सरकारी बसे् लाने के बजाय जबरदस््ी ककलोमीटर स्कीम थोपने जा रही है। दादरी मे् धरना-प््दश्ान क रहे सि्ा
कम्ाचारी संघ के कडपो प््धान सुनील फौजी, महासंघ के कडपो प््धान राजेश मकड़्ानी और इंटक यूकनयन के कडपो प््धान
अरकिंद्् झोझू ने पंजाब सरकार की काय्ाशैली पर तीखा हमला बोला। उन्हो्ने बताया कक कल पंजाब सरकार और कम्ाचारी
नेताओ् के बीच लगभग 7 घंटे तक मैराथन मीकटंग चली। 

चरखी दादरी । मांगो् को लेकर सांकेदतक
धरने पर बैठे रोडवेज कम्षचारी।

अध्यापक सघं ने सासंि
धि्षबीर को सौप्ा ज््ापन 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

हतरयाणा तवद़़ालय अध़यापक संघ
ने तभवानी-मह़ेद़़गढ़ लोकसभा क़़ेत़़
के सांसद चौ. िम़षबीर तसंह को
मांगपत़़ सौ़पिे हुए मांग की तक 23
अगस़़ 2010 से पूव़ष तनयुक़ि सभी
तशक़़को़ को तशक़़क पात़़िा परीक़़ा
(टीईटी) की अतनवाय़षिा से पूण़ष छूट
प़़दान की जाए। उऩहो़ने कहा तक
सव़़ोच़़ ऩयायालय ने एक तसिंबर
2025 के तनण़षय (तसतवल अपील
संख़या 1385/2025) म़े कहा है तक
टीईटी अब उन तशक़़को़ के तलए भी
अतनवाय़ष है जो 23 अगस़़ 2010 से
पहले तनयुक़ि हुए थे, जबतक
एनसीटीई ने पहले ऐसे तशक़़को़ को
पूण़ष छूट प़़दान की थी। 

अब नए तनण़षय के चलिे
हतरयाणा के हजारो़ वतरष़़ तशक़़क
तजनम़े अतिकांश 15 से 30 वऱ़ो़ से
सेवा दे रहे है़, नौकरी समाब़पि या
पदोऩनति ऱकने के गंभीर संकट का
सामना कर रहे ह़ै। उऩहो़ने कहा तक
इस तनयम को पूव़ष प़़भाव से लागू
करने से तशक़़को़ मे़ अत़यतिक
मानतसक िनाव, भय और असुरक़़ा
पैदा हो गई है। इससे सरकारी स़कूलो़
मे़ तशक़़को़ की कमी का संकट

उत़पऩन होने की आशंका है। उऩहो़ने
मांग की तक संसद के शीिकालीन
सत़़ मे़ इस मुद़़े को शूऩयकाल,
तवशेर उल़लेख, ध़यानाकऱषण या
तनजी सदस़य तविेयक के माध़यम से
उठाया जाए।  आरटीई अतितनयम
2009 की िारा 23 म़े ित़काल
संशोिन कर 23 अगस़़ 2010 से
पहले तनयुक़ि तशक़़को़ को स़थाई
छूट प़़दान की जाए। प़़िानमंत़़ी,
तशक़़ा मंत़ी़ व संसदीय स़थायी
सतमति (तशक़़ा) के समक़़ यह मुद़़ा
मजबूिी से उठाया जाए। आवश़यक
होने पर सरकार सव़़ोच़़ ऩयायालय
मे़ पुनत़वषचार यातचका दायर करे,
िातक वतरष़़ तशक़़को़ के अतिकार
सुरत़़कि रह सक़े। 

n टीईटी अमनवाय़षता से छूट की
मांग, सव़़ोच़़ ऩयायालय के
मनण़षय के बाद हजारो़ मशक़़क
कर रहे ह़ै नौकरी समाप़तत या
पदोऩनमत ऱकने के संकट का
सामना 

n संसद के शीतकालीन सत़़ म़े
इस मुद़़े को उठाने और
आरटीई अमिमनयम 2009 मे़
तत़काल संशोिन मकया जाए  

प््िूिण कि करने को ग््ैप-2 लागू करने के दनि््ेि
भिवानी । डीसी साकहल गुप्ता ने कजला मे् बहुत खराब िायु गुणित््ा के चलते कजले
मे् संशोकधत ग््ेडेड करस्पांस एक्शन प्लान (जीआरएपी) के चरण-क््दतीय लागू
करने के कनद््ेश जारी ककए है्। नागकरक मोबाइल एप के माध्यम से प््दूरणकारी
गकतकिकधयो्/स््ोतो् की सूचना संबंकधत प््ाकधकाकरयो् को दे सकते ह्ै। ग््ैप के तहत
ककए जाने िाले काय््ो् का काय्ाान्ियन के कनद््ेश कदए जा चुके ह्ै। डीसी साकहल
गुप्ता ने अपने आदेशो् म्े कहा है कक संबंकधत अकधकारी िायु गुणित््ा प््बंधन
आयोग (सीएक्यूएम) और हकरयाणा राज्य प््दूरण कनयंत््ण बोड्ा (एचएसपीसीबी)
का 20 अक्टूबर 2025 का संचार सीएक्यूएम कनद््ेशो् की अनुपालन सुकनक््ित
करे्। उन्हो्ने सभी संबंकधत किभागो् को कजला कभिानी के अकधकार क््ेत्् म्े िायु
प््दूरण को कनयंक््तत करने और रोकने के कलए संशोकधत ग््ेडेड करस्पांस एक्शन
प्लान (जीआरएपी) के चरण-प््थम और चरण-क््दतीय के तहत कनध्ााकरत काय््ो् का
सख्त काय्ाान्ियन सुकनक््ित करने के कनद््ेश कदए है्। नागकरक 311 एप, ग््ीन
कदल्ली एप ि समीर एप के माध्यम से प््दूरण से संबंकधत जानकारी दे सकते है्।
प््दूरण के स््र, कनयंत््ण कक्् के संपक्क के कलए इन मोबाइल ऐप का उपयोग कर
ककया जाएगा, कजससे िे प््दूरणकारी गकतकिकधयो्/स््ोतो् की सूचना संबंकधत
प््ाकधकाकरयो् को दे सकते ह्ै।  

हरिभूरि न्यूज :तोशाि

सोमवार सुबह िोशाम मे़ झील के
सामने चौिरी बंसीलाल चौक पर
मोटरसाइतकल व ट़़क से हुई सड़क
दुघ़षटना मे़ मोटरसाइतकल सवार
गांव तपंजोखरा तनवासी एक युविी
की दद़षनाक मौि हो गई वही़
मोटरसाइतकल सवार दूसरी लड़की
घायल हो गई। घायल लड़की को
िोशाम के एक तनजी अस़पिाल मे़
दातखल करवाया गया, जहां वह
उपचारािीन है। ट़़क को पुतलस ने
अपने कल़जे म़े ले तलया है।

उल़लेखनीय है तक सोमवार
सुबह गांव तपंजोखरा तनवासी
करीबन 18 वऱ़ीय युविी मुस़कान
स़कूल मे़ पढ़ने के तलए अपने घर से
तनकली थी। अपने घर से जब वह

गांव के बस स़टै़ड पर आई िो वहां
उसके ही गांव की एक और छात़़ा
करीबन 17 वऱ़ीय तदव़या तमल गई।
यह दोनो़ छात़़ाएं िोशाम के राजकीय
मॉडल संस़कृति वतरष़़ माध़यतमक
तवद़़ालय मे़ पढ़िी थी। जब इऩहे़
िोशाम आने के तलए गांव के बस
स़टै़ड से कोई बस नही़ तमली िो गांव
दतरयापुर तनवासी एक युवक
मोटरसाइतकल लेकर िोशाम आ
रहा था। दोनो़ छात़़ाओ़ ने उस युवक
से िोशाम जाने के तलए तलफ़ट
मांगी।

मोटरसाइतकल चालक युवक ने
दोनो़ छात़़ाओ़ को मोटरसाइतकल पर
तबठा तलया। जब वह िीनो़
मोटरसाइतकल पर सवार होकर
िोशाम पहुंचे िो िोशाम मे़ झील के
सामने चौिरी बंसीलाल चौक पर
उनकी मोटरसाइतकल की टक़़र
एक ट़़क के साथ हो गई। इस दौरान
मोटरसाइतकल पर सवार मुस़कान

की मौके पर ही मौि हो गई िथा
तदव़या इस सड़क दुघ़षटना मे़ घायल
हो गई, तजसे आनन-फानन म़े
िोशाम के एक तनजी अस़पिाल मे़
दातखल करवाया गया।
मोटरसाइतकल चालक युवक को
मामूली चोट आई तजसे प़़ाथतमक
उपचार के पश़़ाि घर भेज तदया
गया। 

12वी् ि्े पढ्ती थी
िुस्कान
मृतक छात््ा मुस्कान तीन बहन भाई
थे। मुस्कान का भाई उससे बड़्ा है
तथा एक छोटी बहन है। तोशाम के
राजकीय मॉडल संस्कृकत िकरष््
माध्यकमक किद््ालय के प््ाचाय्ा सुदेश
कुमार यादि ने बताया कक मृतक
युिती मुस्कान तोशाम के राजकीय
मॉडल किद््ालय मे् कक््ा 12िी् की
छात््ा थी तो दूसरी लड़्की कदव्या इसी
किद््ालय मे् कक््ा 11िी् की छात््ा है।

n स़कूल जाने के मलए बाइक
सवार से मांगी थी मलफ़ट

मिवानी। दनम्ाषण काय््ो् का दनरीक््ण करते हुए।

भिवानी । नगरपकररद के पार्ाद सुभार तंिर ि संदीप यादि ने मंडी टाउनकशप मे्
चल रहे कनम्ााण का औचक कनरीक््ण ककया। पार्ादो् ने कनम्ााण सामग््ी की जांच की।
िहां पर लगाए जा रहे सीमे्ट के ध्लॉक का साइज ि उनकी गुणित््ा भी जांची।
टाउनकशप मे् कबछाए जा रहे ध्लॉक का लेिल की भी जांच की गई। इस दौरान
पार्ादो् ने कहा कक कनम्ााण सामग््ी मे् कोई भी कोताही बद्ााश्त नही् होगी। अगर
कोई गड़्बड़्ी ि अकनयकमतता बरती तो उनकी कशकायत कजला प््शासन ि सीएम
काय्ाालय मे् की जाएगी। पार्ाद दोपहर बाद अनाजमंडी के समक्् ब्सथत टाउनकशप
मे् पहुंचे। िहां पर दुकानो् के आगे सीमे्ट के ध्लॉक कबछाए जा रहे थे। पार्ादो् ने
पहले उनकी गुणिता जांची और उसके बाद ठेकेदार को बुलाकर भूकम के लेिल
की भी जांच करिाई। चूंकक अगर लेिल मे् कोई गड़्बडी हुई तो बाकरश के कदनो्
मे् पानी आगे बहने की बजाय आसपास जमा होने लगेगा। साथ मे् एक लेिल मे्
न कबछाने की िजह से ध्लॉक भी जल्दी टूटने लगते है्। पार्ादो् ने ठेकेदार को
बताया कक इस मामले मे् ककसी तरह की कोई कोताही ि किलाई बद्ााश्त नही् होगी।
यहां यह बताते चले कक मंडी टाउनकशप इलाके मे् पानी ि सीिर की लाइन के
साथ-साथ ध्लॉक कबछाने का काय्ा चल रहा है। इनके अलािा यहां पर पाक्कि्ग
आकद भी बनाई जा रही है। कजस पर सीमे्ट के ध्लॉक कबछाए जा रहे है।

गणुवत््ा ि्े कोताही बरती तो नपेग् ेठकेिेार

मिवानी।
पिक
दवजेता
को
सम्मादनत
करते
हुए।

पवू्ष सदैनक धि्षपाल ने लगाई गोल्ड की हदै््िक
भिवानी । कहते है् कक उम्् केिल एक नंबर है और अगर कदल मे् जज्बा हो तो
इंसान ककसी भी पड़्ाि पर सफलता के झंडे गाड़् सकता है। इस कहाित को सच
कर कदखाया है खेल नगरी कभिानी कनिासी 69 िर््ीय पूि्ा सैकनक और मास्टर
धम्ापाल शम्ाा ने। उन्हो्ने जगाधरी म्े आयोकजत 7ि्े हकरयाणा स्टेट मास्टस्ा गेम्स-
2025 मे् अपनी कफटनेस का लोहा मनिाते हुए तीन गोल्ड मेडल जीतकर पूरे
प््देश मे् कजले का नाम रोशन ककया है। गेम्स फोर मास्टस्ा एसोकसएशन हकरयाणा
द््ारा 30 निंबर को जगाधरी पुकलस लाइन मे् राज्य स््रीय खेल प््कतयोकगता का
आयोजन ककया गया था। इस प््कतयोकगता के एथलेकटक्स इिे्ट मे् कभिानी के
कनिासी मास्टर धम्ापाल शम्ाा ने अद्््त प््दश्ान ककया। मास्टर धम्ापाल ने 100
मीटर, 200 मीटर और 400 मीटर की दौड़् म्े अपने प््कतद््ंक््दयो् को पछाड़्ते हुए
तीनो् स्पध्ााओ् मे् प््थम स्थान प््ाप्त ककया। अपनी इस शानदार उपलब्धध पर
मास्टर धम्ापाल शम्ाा ने युिाओ् को प््ेकरत करते हुए कहा कक उनकी दौड़् केिल
मेडल जीतने के कलए नही्, बब्लक आज की युिा पीढ्ी को जगाने के कलए भी है।
उन्हो्ने कहा कक जब िे 69 साल की उम्् म्े मैदान पर पसीना बहा सकते है तो
युिा क्यो् नही्। 

झांरियो् िे् रिखी गीता िे 18 अध्यायो् िी झलि 
गीता की आरती के साथ गीता जयंती रहोत्सव का हुआ सरापन धर्म

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

िीन तदन से चल रहे गीि जयंिी
महोत़सव का सोमवार को समापन
हो गया। इस अवसर पर तनकाली गई
शोभा यात़़ा से वािावरण कृष़णमय
हो गया। शोभायात़़ा का शुभारंभ
एडीसी दीपक बाबूलाल करवा ने
तकया। इस अवसर पर एडीसी
दीपक बाबूलाल करवा ने कहा तक
गीिा हमे़ कम़षयोगी बनने और सत़य
की राह पर चलने का संदेश देिी है। 

तवतभऩन स़कूलो़ द़़ारा गीिा के 18
अध़यायो़ पर आिातरि शोभायात़़ा
तनकाली गई। इस दौरान गीिा पर
आिातरि भजन गाकर वािावरण
को गीिामय बना तदया। तभवानी
पब़ललक स़कूल द़़ारा कम़षयोग, भब़कि
आयोग और ज़़ान योग, तदल़ली वल़ड़ष
पब़ललक स़कूल द़़ारा कम़षयोग एवं
आत़मा के बारे मे़ बिाया गया।

जनसेवा तवद़़ा तवहार हाई भगवान
श़़ीकृष़ण द़़ारा गीिा का उपदेश, द
आय़षन स़कूल गीिा के चौथे
अध़याय, सव़षपल़ली रािाकृष़णन लैब
स़कलू ने गीिा की गतरमा, डीएवी
पुतलस पब़ललक स़कूल ने कृष़ण-
अज़षुन संवाद व वैश़य मॉडल सी.से.
स़कूल ने कम़षयोग को प़़िान तदखाया

गया। केएम पब़ललक स़कूल ने
भगवान कृष़ण द़़ारा अज़षुन को तदया
गया गीिा सऩदेश संजय को िृिराष़़़़
को सुनाने का संदभ़ष तदखाया गया।
तलतटल हट़ष पब़ललक स़कूल की
झांकी मे़ तदखाया गया तक कण-कण
मे़ भगवान है। हलवातसया तवद़़ा
तवहार स़कूल ने गीिा के श़लोक,

टीआईटी सी.सै. स़कूल व जी तलट़़ा
स़कूल ने भगवान कृष़ण का तवराट
स़वऱप को तदखाया गया। पंतडि
सीिा राम शास़़़़ी स़कूल ने गीिा
उपदेश व तशश ु भारिी हाई स़कूल
की झांकी मे़ दश़ाषया गया है तक हर
व़यब़कि को तनस़वाथ़ष कम़ष करिे रहना
चातहए।  राइतजंग स़टार काऩवे़ट

स़कूल द़़ारा गीिा के 15वे़ अध़याय
को बिाया गया। 

गीिा महोत़सव के िीसरे तदन
ठीक 11 बजे एक तमनट एक साथ
गीिा पाठ तकया गया, तजसमे़
तववेकानंद हाई स़कूल के बच़़े
शातमल हुए। वही़, 12 बजे गीिा
वैत़़िक मंत़़ोच़़ारण तकया गया।

यहां से गुजरी
नगर शोभायात् ्ा का शुभारंभ

ककरोड़ीमल पाक् क से ककया गया।
शोभायात् ्ा शहर के किकभन्न
मुख्य क् ्ेत् ्ो्  कृष्णा कॉलोनी,

घंटाघर चौक, हांसी चौक, लोक
कनम्ााण किश् ्ाम गृह, बीटीएम

चौक, िैश्य कॉलेज से होते हुए
ककरोड़ीमल पाक् क मे्  गीता जयंती
महोत्सि के प् ्दश् ानी स्थल पर

पहुंची। रास् ्े  मे्  शहर की
किकभन्न धाक्माक तथा सामाकजक

संस्थाओ् द् ा्रा शोभायात् ्ा का
स्िागत ककया गया। शोभायात् ्ा मे्

सबसे आगे चल रहा ब्ैड मधुर
छटा कबखेर रहा था।  इस दौरान

कृष्णा कॉलोनी मे् कजओ गीता,
घंटाघर चौक पर डॉक्टर किनोद

आंचल और हांसी गेट पर
केएम स्कूल के सामने िध् ामान

ज्िैलस् ा द् ्ारा बच् ्ो्  को प् ्साद
कितरण ककया गया।

हि्ष को दिला 61 लाख
की नौकरी का ऑफर

मिवानी। गीता जयंती महोत्सव पर बच््ो् द््ारा तैयार की गई झांकी व झंडी दिखाकर शोभायात््ा को रवाना करते हुए।

खबर संक््ेप

दिव्यांगजन एवं वदरष््
नागदरको् के दलए जांच
दिदवर 8 से 14 तक
भिवानी । डीसी सातहल गुप़िा के
तनद़़ेशानुसार तजला रेडक़़ॉस
सोसायटी द़़ारा तदव़यांगजन एवं
वतरष़़ नागतरको़ के तलए 8 से 14
तदसंबर िक तवतभऩन स़थानो़ पर
जांच तशतवर आयोतजि तकए
जाएंगे। रेडक़़ॉस सतचव प़़दीप
कुमार ने यह जानकारी देिे हुए
बिाया तक तजला मे़ 8 से 14
तदसंबर िक तवतभऩन स़थानो़ पर
जांच तशतवर आयोतजि तकए
जाएंगे। आठ तदसंबर को
बवानीखेड़ा के नागतरक हस़पिाल
मे़, नौ तदसंबर को िोशाम के
पंचायि घर मे़, 10 तदसंबर को
तसवानी के खंड तवकास एवं
पंचायि काय़ाषलय मे़, 11 को कैऱ
के खंड तवकास एवं पंचायि
काय़ाषलय, 12 को लोहाऱ के खंड
तवकास एवं पंचायि काय़ाषलय, 13
को बहल के खंड तवकास एवं
पंचायि काय़ाषलय िथा 14 तदसंबर
को तजला रेडक़़ॉस भवन मे़ जांच
तशतवर आयोतजि तकए जाएंगे।  

कृदि यंत््ो् का भौदतक
सत्यापन आज से
भिवानी। डीसी सातहल गुप़िा के
तनद़़ेशानुसार कृतर एवं तकसान
कल़याण तवभाग की खंड स़़रीय
कमेटी द़़ारा दो से चार तदसंबर
िक भौतिक सत़यापन तकया
जाएगा। एग़़ी हतरयाणा पोट़षल पर
ड़़ा म़े चयतनि योग़य तकसानो़ ने
30 नवंबर िक कृतर यंत़़ खरीद
कर पोट़षल पर अपलोड करने
वालो़ के यंत़़ो़ का भौतिक
सत़यापन तकया जाएगा। सहायक
कृतर अतभयऩिा नसीब तसंह
िनखड़ ने बिाया तक  दो तदसंबर
को कैऱ के खंड तवकास एवं
पंचायि अतिकारी काय़ाषलय म़े
10 बजे, अनाज मंडी लोहाऱ मे़
11 बजे, बहल अनाज मंडी मे़ 12
बजे, तसवानी नया बस स़टै़ड पर
एक बजे, अनाज मंडी िोशाम मे़
2:30 बजे, अनाज मंडी
बवानीखेड़ा व चारा मंडी तभवानी
मे़ 10 बजे सुपर सीडर कृतर यंत़़
का भौतिक सत़यापन तकया
जाएगा। 

13 दिसंबर को लगेगी
राष््््ीय लोक अिालत  
बाढ़ड़ा। बाढ़ड़ा मे़ रतववार को
तजला तवतिक सेवा प़़ातिकरण
चरखी दादरी के संदभ़ष म़े चेयरमैन
नरेश कुमार तजला एवं सत़़
ऩयायािीश व सतचव संजीव
काजला मुख़य ऩयातयक दंडातिकारी
के तनद़़ेशानुसार लीगल एड
क़लीतनक कै़प लगाया। कै़प मे़
पैनल अतिवक़िा बबीिा श़योराण
िथा अतिकार रक़़क तजिे़द़़ डांडमा
ने क़ैप मे़ लोगो़ को कानूनी
जानकारी दी। पैनल अतिवक़िा
बबीिा श़योराण बाढड़ा ने
जागऱकिा तशतवर मे़ तन:शुल़क
कानूनी सहायिा के बारे म़े सलाह
दी और मौके पर जो लोग समस़याएं
लेकर आए उनको तशकायि
रतजस़टर मे़ तलखा और उऩहे़ कानूनी
सलाह दी। बिाया तक 13 तदसंबर
को राष़़़़ीय लोक अदालि लगेगी। 

निजी बसों में छातंं पास को संवीकार करिा बस ऑपरेटरों
की मजंंी िहीं, कािूिी दानितंव : लांगंिाि 
छातंंाओं की सुरकंंा के नलए बसों में सीसीटीवी कैमरे,
जीपीएस और नििनमत निरीकंंण की वंिवसंथा हो

हरिभूरि न्यूज :तोशाि

आईआईटी खड़गपुर म़े बुशान
गांव के छात़़ हऱ ष कुमार ने अपनी
प़़तिभा का लोहा मनवाया है। हऱष
कुमार कालीरावण को दुबई की
कंपनी ने डाटा साइंतटस़ट 61 लाख
ऱपये का ऑफर तदया है। 

छात़़ हऱ ष कुमार ने जीरो डे
ऑफर प़़ाप़ि तकया। इसका सारा
श़ ़ेय हऱ ष कुमार ने अपने
अतभभावको़ और गुऱजनो़ को
तदया है। 

इसके तलए हऱष ने अपने दादा
दीवान तसंह कानूनगो से समय-
समय पर पढ़िे रहने की प़ ़ेरणा देने
की बाि कही और इसी कड़ी मे़
हऱ ष कुमार के तपिा जो पूव़ ष म़े

पत़़कार एवं वि़षमान मे़ अध़यापक
है। हऱ ष की मािा भी एक
अध़यातपका है उऩहो़ने भी समय-
समय पर अच़छी पढ़ाई के तलए
प़़ेतरि तकया और उसी का आज
पतरणाम है तक हऱ ष  कुमार
कालीरामन आज ऊंचाइयो़ पर
पहुंचे ह़ै।

n आईआईटी खड़गपुर के छात़़
हऱष कालीरावण ने युवाओ़ के
सामने पेश की ममसाल

हर्ष कुमार।



द््ी रा िौसि शुर् हो
चुरा है। सुबह और
शाि ज्यादा ठंरी

िहसूस होती है। मदन छोटे होने रे
रारण शाि रो अंिेरा जल्दी होता
है। घर से बाहर रहने पर बस िन
ररता है मर जल्द से जल्द घर िे्
पहुंच जाएं। िेमरन घर िे् गि्ाडहट रा
एहसास तभी होगा, जब आप अपने
घर रो मवंटर रेरी बनाएंगी, अपनी
जीवनशैिी िे् जर्री बदिाव
ररे्गी। सद््ी रे आने वािे मदनो् रे
मिए जब खूब ठंर पडेगी, उसरे
मिए अपने घर रो इस तरह तैयार
रर ि्े, जो आपरे मिए
आरािदायर हो।
ऐसे बनी रहेगी गमंााहट: गि््ी रे
िौसि िे् जहां हल्रे रूमिंग इफेक्ट
वािी रॉटन ड््ेसेस री फम्नडमशंग
जर्री होती है। ठीर इसरे मवपरीत
सद््ी रे िौसि िे् वुिेन बेरशीट,
पद््े, रल्स, सोफा रवर, तमरए रे
मगिाफ, रुशन रवर हो् तो वे गि््ी
रो रोरते है् और रिरे री गि्ाडहट
रो बनाए रखते है्। ऊनी रािीन
एर प््ारृमतर इंसुिेमटंग एज्ेट री
तरह राि ररता है। इनसे हि सम्दडयो्
िे् रिरे रो ज्यादा आरािदायर
बनारर ऊज्ाड री खपत रि रररे
रिरो् रो गि्ड रख सरते है्।
बेडरंम में कमले कोजी फील:
सद््ी रे िौसि ि्े हि सभी रा
बेरर्ि ि्े ज्यादा सिय बीतता है।
इसमिए मजतना संभव हो, उसिे्
बदिाव ररना चामहए। गम्िडयो् रे
मिए हल्रे मबस््र री जगह, वुिेन
बेरशीट, मपिो रवर, रल्स, रािीन,
पद््ो् रा इस््ेिाि ररे् तामर रिरो् िे्
गि््ी बनी रहे। आप रात भर आराि से
सो सरे् और बेरर्ि रे िुर रो भी
खूबसूरत बना सरे्। इसरे मिए गहरे
रंगो् री बेर शीट्स, रुशन रवर
और मपिो रवर रा इस््ेिाि ररे्,
जो गि्ाडहट िाने िे् हेल्प ररते है्।
दरवाजे-कखड़ककयों में बदलाव:
सद््ी रे मदनो् िे् रिरे री ज्यादातर

गि््ी, मखडरी और दरवाजो् से
मनरिती है, इसमिए उन्हे् प्िाग्सटर
री सीमिंग से या बोर्ड से सीि
ररवा दे्। उन पर िोटे फैम््बर वािे
पद््े िगाएं। पद््े ऐसे होने चामहए मर
िूप और गि््ी अंदर आ सरे और जो
रात िे् ठंर रो अंदर आने से रोर
सरे। शाि रे बाद दरवाजे और
मखडमरयो् रो बंद रररे रखे्। बाहर
री ओर खुिने वािे दरवाजो् री
दरारो् रो सीि ररवाएं तामर घर िे्
गि्ाडइश बनी रहे।

पोटंंेबल संटोव: जब ठंर ज्यादा
बढ़ती है तो आग तापने से बड्ी राहत
मििती है। तापिान मगरने पर आप
चाहे् तो पोट््ेबि इिेग्कि््र हीटर या
गैस स्टोव रो मरचेन रे बजाय रही्
अन्य सुमविाजनर स्थान पर
रखरर खाना बना सरती है्, इससे
घर रो गि्ड रखा जा सरता है। 
वैकलंपपक तरीके भी आजमाएं:
सद््ी रे मदनो् िे् जब पावर रट ज्यादा
होता है तो ऐसे िे् इिेमक्ि््र से चिने
वािे इंस्ट् ््िे्ट्स जैसे हीटर और
ब्िोअर यूज नही् हो पाते है्। ऐसे िे्
अपने घर रो गि्ड बनाए रखने रे
वैरग्लपर तरीरे भी रेरी रखे्। वाि्ड
पैर या फायर प्िेस रो दुर्स्् रखे्,
ये मबजिी री तुिना िे् सस््े तो होते
ही है्, मबजिी न होने पर ठंर से
परेशान होने री बजाय इनरे
इस््ेिाि से घर रो गि्ड रखा जा
सरता है। यहां बताए गए इन तिाि
उपायो् रो आजिा रर आप अपने
घर रे वातावरण रो आसानी से गि्ड
रख सरती है्। a
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गर मरसी मदन आपरा बच््ा
आरर आपसे रहे, ‘िम्िी, िुझे
आज स्रूि नही् जाना।’ इस पर

आप मबना इसरी वजह पूछे, बस उससे रह
देती है्, ‘नही् रोई बहाना नही् चिेगा, चुपचाप
तैयार होरर स्रूि जाओ।’ तो उस क््ण आप
भिे सोचे् मर आप बच््े रो अनुशामसत रख
रही है्। िेमरन ऐसा बार-बार ररने से बच््े रे
िन िे् आपरे प््मत भरोसे रा छोटा-सा
दरवाजा बंद हो रहा होता है। सिय बीतता है, बच््ा बड्ा
होता है। मरशोरावस्था रे मरसी िोड् पर वह अपने रिरे
िे् खुद रो बंद रर िेता है। चुप, उिझा हुआ, भीतर ही
भीतर टूटता हुआ। आप बाहर खड्ी होरर बार-बार
पुरारती है्, ‘क्या हुआ बताओ बेटा?’ िेमरन तब तर
वह दरवाजा िरड्ी रा नही् रह जाता। वह अनरही
बातो्, दबी भावनाओ् री िोटी दीवार बन चुरा होता है। 

दरअसि, जो अमभभावर अपने बच््ो् री छोटी-
छोटी बातो् रो, उनरी उिझनो्
रो नही् सुनते, वे बच््े बड्े होने
पर अपने पैरे्ट्स री बाते्, उनरी
महदायते् रुछ नही् सुनते।
समझाने से पहले उनंहें समझें:
हि अरसर िान िेते है् मर बच््ो्
रो सिझाना हिारा अमिरार है,
जबमर सच यह है मर उन्हे्
सिझना हिारा सबसे बड्ा फज्ड
है। जब सात-आठ साि री बेटी
रहती है, ‘िां, िुझे यह फ््ॉर पसंद नही्।’ इस पर अगर
आप जवाब देती है्, ‘पहनो इसे, इतने पैसे खच्ड रररे
खरीदा है।’ तो आप मसफ्क रपड्े री नही्, उसरी पसंद,
उसरी पहचान और उसरी इच्छा री रीित रि रर
देती है्। वही बेटी जब बड्ी होरर पैरे्ट्स रे पसंद रे
मरसी मरश्ते से इंरार रर देती है या रमरयर री राह अपने
िन से चुन िेती है तो पैरे्ट्स रो िगता है मर वह हिारे
बारे िे् नही् सोचती। सच यह है मर हिने उसरे मिए
सोचना रभी सीखा ही नही् था। सुनना मसफ्क रान
खोिना नही्, मदि खोिना भी होता है। अगर आप
िोबाइि िे् मबजी है्, और आपरा बच््ा आपसे रुछ रह
रहा है तो िोबाइि रो एर मिनट रे मिए साइर िे् रख
देने से रोई बहुत बड्ा राि नही् मबगड् जाएगा। िेमरन
उसरी बात ध्यान से अगर आप सुनती है् तो वह बच््ा

यह सिझ जाता है मर उसरी भावनाएं, उसरी बाते् और
उसरी िौजूदगी री उसरे अमभभावर री नजर िे्
बहुत रीित है। इससे उसरे भीतर रही् संस्रार भी
मनम्िडत होता है मर अपनो् री बात रो सुनना चामहए।
बचपन का भरोसा रहता है उमंं भर: मजस बच््े री
आवाज रो बचपन िे् जगह मििती है, वह
मरशोरावस्था री दहिीज पर पहुंचरर न तो भावनाओ्
रो छुपाता है, न ही मवद््ोह री आग िे् जिता है। वह

खुिरर बताता है। दोस््ो् री गित
संगत से िेरर पहिे प््ेि री
घबराहट तर, रमरयर री उिझनो्
से िेरर िन िे् उठती बेचैनी तर,
सब रुछ। मजस बच््े री छोटी-सी
बात आज आप िैय्ड से सुन िेते है्,
वही बच््ा रि आपरी सबसे बड्ी
परेशानी िे् आपरे मिए सबसे
भरोसेिंद साथी बन जाता है। 
कबना रोके-टोके सुनें उसकी

बात: अगर आज हि अपने बच््े री बात रो हंसरर,
टािरर, ‘अरे, बच््ो् री बाते् है्।’ रहरर मरनारे रर
दे्गे, तो आने वािे वष््ो् िे् वही बच््े हिारी बात रो ‘बूढ़्ो्
री मजद’ रहरर हवा िे् उड्ा दे्गे। उस मदन हिे् हिारा
ही घर रैसा िगेगा? उस मदन हिे् बहुत तरिीफ होगी
यह सोचरर मर हिारे बच््े हिारी ही नही् सुनते िेमरन
हि यह भूि जाते है् मर उनरे बचपन िे् संवाद रा पुि
तो हिने ही तोड् मदया था। रभी-रभी पूरे भमवष्य री
मदशा एर ही पि तय रर देता है। इसमिए आज अपने
आप से वादा रीमजए, जब आपरा बच््ा रुछ रहे तो
बीच िे् रोरे-टोरे मबना, उसरी पूरी बात सुमनए, क्यो्मर
बचपन िे् मििने वािा यह सुनने रा छोटा-सा िौरा,
जो आज बेहद सािारण िगता है, वही रि मरश्तो् रो
िजबूत रखने वािा सबसे बड्ा आिार बनता है। a

स

भववष्य मे् बच््े तभी सुने्गे आपरी 
जब बचपन मे् आप सुने्गे उनरी

स मदन सुनीता अपनी
रुिीग रामिनी से बोिी,
‘यार सब बोिते है्, बड्े
सपने देखो, बड्ा सोचो,

अपने टाग््ेट बड्े रखो। तभी बड्ी सक्सेस
पाओगी, िेमरन िै्ने तो सब रुछ रररे देख
मिया। रोज अपने वर्क री मिस्ट बनाती हूं।
सुबह से रात तर पूरी िेहनत से राि ररती
हूं। इसरे चिते फैमििी और फे्््ड्स रो
टाइि नही् दे पाती, िेमरन नतीजा वही ढार
रे तीन पात।’अपनी बात रहरर सुनीता ने
रामिनी से यह भी जानना चाहा, ‘तुि सब
रुछ रैसे िैनेज रर िेती हो, जो फैमििी रो
भी टाइि देती हो और अपने प््ोजेक्ट भी सिय
पर रंप्िीट रर िेती हो और तुम्हारा प््िोशन

भी हो जाता है?’ रामिनी ने िुस्रुराते हुए
जवाब मदया, ‘सुनीता, न तो यह बहुत रमठन
है, न असंभव। बस तुम्हे् अपने रोज रे वर्क-
टाग््ेट री मिस्ट बनारर अपनी टीि, टाइि
और टेक्नोिॉजी रे साथ रॉम्रडनेट ररना
होगा, टािू टेरनीर से दूर रहना होगा।’ यहां
एर बात और सिझनी चामहए मर व्यग्कत
अपने जीवन रे सभी िक्््यो् रो तभी

आसानी से अचीव रर सरता है, जब वह
उन इच्छाओ् रो छोड् दे, जो उसरे मिशन रे
अपोमजट हो्। जी हां, अगर आप रुछ छोटी-
छोटी बातो् रो ध्यान रखे् तो अपने सभी राि
टाइि से िैनेज रर सरती है्, आसानी से
अपने िक्््य पूरे रर सरती है्।

डालें सपोटंम लेने की आदत
सबसे पहिे आपरो अपनी सभी
मजम्िेदामरयो् री सिीक््ा ररनी होगी।
इसरे मिए आपरो तय ररना होगा,
रौन से राि आपरो खुद ररने है्,
रौन से राि आपरो अपनी टीि रो
सौ्पने है्, तामर आप बेहतर तरीरे से
सभी राि तय सीिा िे् पूरे रर सरे्।
साथ ही आप यह जाने् मर रौन से

रािो् री मजम्िेदारी दूसरो् रो देने से आपरो
रोई मदक््त नही् होगी और रौन-से राि
आपरो स्वयं ररना चामहए?
बेवजह जबजी न रहें
आप दूसरो् रे रािो् िे् न उिझे्। बेवजह
िोगो् से मििना-जुिना बंद ररे्। गैरजर्री
िीमटंल्स से दूर रहे् तामर आपरा सिय बब्ाडद

न हो। जब-तब िीमटंल्स अटे्र न ररे्। अगर
मरसी िीमटंग िे् आपरी िौजूदगी जर्री नही्
है तो उसिे् से खुद रो हटा िे्। ऐसा ररने से
आपरा अमतमरक्त बोझ हल्रा हो जाएगा,
आप अपने िुख्य राि पर ज्यादा ध्यान दे
सरे्गी।

खुद को दें वकंत
एनज््ी री-स्टोर ररने रे मिए खुद रो थोड्ा
आराि देने रे मिए टाइि मनरािे्। राि रे
बीच िे् ब््ेर िेना, पमरवार और दोस््ो् रे
साथ सिय मबताना या अपने शौर पूरे ररना
भी जर्री है। इससे आप अमिर ऊज्ाडवान
होरर स्पष्् सोच पाएंगी, भमवष्य रे मिए
बेहतर मनण्डय िे सरे्गी।
जवजभनंन लकंंंयों रंे 
सारंजसंय जरंरी
मवमभन्न िक्््यो् रे बीच सािंजस्य बैठाने रे
मिए आप अपने सबसे िहत्वपूण्ड िक्््यो् और
उन्हे् हामसि ररने वािी गमतमवमियो् रो
साफ-साफ रायरी िे् मिख िीमजए, इसरे
बाद यह सिझने री रोमशश रर्े मर रौन से
िक्््य आपस िे् जुड्े है्, एर-दूसरे री पूम्तड
ररते है्। उदाहरण रे मिए अगर आपरा
िक्््य मफट रहना और स्टरी िे् भी अच्छा
प््दश्डन ररना है तो मनयमित व्यायाि दोनो् िे्
िदद ररेगा। यह आपरे स्वास्थ्य रो बेहतर
बनाएगा और स्टरी रे मिए एनज््ी भी देगा।
इसी तरह जब आप अपने दोनो् िक्््यो् रे
सािंजस्य रो पहचान िे्गी तो आपरी
छोटी-सी िेहनत भी एर साथ रई बड्े िक्््यो्
रो पूरा ररने ि्े िदद ररेगी।
इचंछाओं के जाल रें न उलझें
हर इच्छा, िक्््य नही् हो सरती। रई बार िन
िे् उपजे मवचार मसफ्क प््िोभन होते है्, जो
आपरी िेहनत रो बब्ाडद ररते है्। इसमिए
आत्ि-मनयंत््ण बेहद जर्री है, ऐसी
अनुत्पादर, मनरथ्डर इच्छाओ् रो सिय रहते
पहचानना और उनसे मजतना संभव हो दूर
रहना बेहद जर्री है। 
बाधाओं का अंदाजा रखें
जब आप रोई िक्््य मनि्ाडमरत ररे् तो उसरे
रास््े ि्े आने वािी संभामवत बािाओ् रा
पहिे से अंदाजा िगाएं। ऐसा ररने से आप
मवचमित होने री बजाय, अपने िुख्य
उद््ेश्यो् पर ही मटरी रहे्गी। संघष्ड ररने से
रभी महचरे्गी नही्, अपना िनचाहा टाग््ेट
पा िे्गी। a
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बहुत से अलभभावर अपने बच््ो् री बातो् पर ध्यान नही् देते, उनरी उलझनो् और
सवालो् रो इग्नोर रर देते है्। लेलरन ऐसा ररने से उनरे रोमल मन पर बुरा असर
पड्ता है। जो वर््ो् बाद अलभभावर रो बच््ो् से लमलने वाली उपेक््ा रे र्प मे् सामने आ
सरता है। इसललए जर्री है लर हम अपने बच््ो् री हर बात रो पूरे ध्यान से सुने्।

द््ी रे िौसि िे् रि तापिान री
वजह से बािो् ि्े खुश्री बढ़

जाने से बाि राफी खराब हो जाते ह्ै। इस
िौसि िे् ज्यादातर िोग बािो् रो िोने रे
मिए गि्ड पानी रा उपयोग ररते है्। इससे
बािो् िे् खुश्री हो जाती है। इसमिए जर्री
है मर सद््ी रे िौसि िे् गुनगुने पानी रा
उपयोग ररे् और गि्ड पानी से नहाने से परहेज
ररे्। मजससे बािो् रे टूटने रा खतरा बढ़
जाता है। गि्ड पानी बािो् से प््ारृमतर तेि
सोख िेता है, मजससे बाि शुष्र हो सरते
है। इसरे साथ ही रे्ड््फ और स्रैल्प िे्
खुजिी री सिस्या भी हो सरती है।
सािान्य तापिान रे और गुनगुने पानी से
नहाने से बािो् ि्े निी बरररार रहती है और
बाि िुिायि, चिरदार बने रहते ह्ै। 
कंडीशनर का यूज करें: सद््ी रे िौसि िे्
ऐसे शै्पू और रंरीशनर रा उपयोग ररे्, जो

बािो् रो निी प््दान ररते
हो्। इन उत्पादो् िे् एिोवेरा,
मशया बटर और मररेमटन
आमद तत्वो् से बािो् रो
पोषण मििेगा और बािो् ि्े
निी बरररार रहेगी। सम्दडयो्
िे् िाइट वेट हाइड््ेमटंग
सीरि और िीव इन
रंरीशनर रे उपयोग से
बािो् िे् निी बनी रहेगी
और बाि िुिायि बने
रह्ेगे। अल्रोहि और
सल्फेट युक्त शै्पू या रंरीशनर बािो् रे
मिए नुरसानदायर सामबत हो सरते ह्ै।
नाकरयल तेल: बािो् ि्े िगातार खुश्री री
वजह से र्ेड््फ री सिस्या गंभीर हो जाती
है। रे्ड््फ और दो िुंहे बािो् री सिस्या से
मनपटने रे मिए गि्ड तेि से िामिश राफी
िाभदायर सामबत होती है। सप्ताह िे् एर या

दो बार शुद्् नामरयि तेि
रो गि्ड रररे इसे मसर पर
िगाएं। इसरे बाद एर
तौमिए रो गि्ड पानी िे्
रुबोरर मनचोड् िे् और 5
मिनट तर मसर पर बांि
िे्। इस प््म््िया रो 3-4
बार दोहरा िीमजए और
तेि रो रात भर बािो् ि्े
िगा रहने दीमजए। अगर
आपरे बािो् िे् रे्ड््फ है
तो अगिी सुबह मसर िे्

नीबू रा रस िगारर 15 मिनट बाद बािो् रो
िो िे्। बािो् रो िोने रे मिए हल्रे गि्ड पानी
रा ही प््योग ररे्। शै्पू ररने रे बाद पानी रे
िग िे् दो चम्िच मसररा रािरर बािो् रो
िो िे् मफर अच्छे तरीरे से साफ पानी से भी
बािो् रो िो रािे्। 
मसाज जरंर करें: र्खापन बढ़्ने री

वजह से बािो् िे् निी और तैिीयपन िे् रिी
आ जाती है। इससे बािो् ि्े पोषाहार री
जर्रत ज्यादा बढ़ जाती है। बािो् िे् नामरयि
तेि री िामिश से बािो् रो पोषाहार मििता
है। यमद आप नामरयि तेि िगारर हल्री-
हल्री िामिश ररती है् तो इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् ब्िर सर्कुिेशन बढ़ जाता है।
बािो् रो हल्रे से तेि से िामिश ररने रे
मिए रेवि मफंगर मटप्स रा ही सहारा
िीमजए और मसर रो हल्रे-हल्रे से मवमभन्न
मदशाओ् ि्े घुिाइए। इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् अच्छी तरह ब्िर फ्िो होता
है। तेि रो रात भर बािो् ि्े िगा रहने
दीमजए और अगिे मदन सुबह बािो् रो
गुनगुने पानी से िो रामिए। बािो् रो तौमिए
से रगड्ने री बजाय, तौमिए रो मसर पर
बांिे् तामर बािो् ि्े िौजूद पानी तौमिए िे्
सिा जाए। अगर बाि शुष्र और नाजुर हो्
तो ड््ायर रा यूज न ररे्। बािो् रो प््ारृमतर
तौर पर सूखने द्े। अगर आप हेयर ड््ायर रा
उपयोग ररती है तो उसे बािो् से रि से रि
10 इंच दूरी पर रखे्। a
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ग्लिश वर्ड वर्क-वेरेशन से
मििरर बना यह शब्द
‘वर््ेशन’ आज री जेन जी

यंगस्टस्ड रा सबसे फेवरेट शब्द है, मजसिे् वे
एर जगह र्ररर राि ररने रे स्थान पर
अिग-अिग मरिोट एमरयाज ि्े जारर
ऑमफस वर्क ररते है्। आजरि अमिरांश
रंपमनयो् ने अपने एंप्िॉइज रो वर्क फ््ॉि
होि दे मदया है, मजसरे रारण वे एर रिरे ि्े
बैठरर राि ररते ह्ै। मनरंतर एर ही स्थान
पर राि ररने रे रारण िीरे-िीरे उन्हे् राि
और जगह दोनो् से ही बोमरयत होना शुर् हो
जाती है, मफर उनरा राि िे् िन नही् िगता।
इस बोमरयत से बचने रे मिए यंगस्टर अपना
िैपटॉप और ऑमफस रा अन्य जर्री
सािान िेरर दूर-दराज रे टूमरस्ट प्िेस पर
चिे जाते है्, वहां रहरर वम्रि्ग ऑवर िे्
राि ररते है्, शेष सिय िे् वे आस-पास री
जगहो् पर घूिते है्। इस तरह वे वर्क और
वेरेशन दोनो् एर साथ रर िेते है्। यमद आप
भी वर््ेशन पर जाने रा प्िान रर रही है् तो
रुछ बातो् रा ध्यान जर्र रखे्-
समय से कर लें बुककंग: मजस भी जगह पर

आप जाने रा प्िान रर रही है्, उसरा प्िान
पहिे से बनाएं और सिय रहते, रहने री
बुमरंग रर िे् तामर आप मनम््िंत होरर अन्य

तैयामरयो् पर ध्यान दे सरे्। 
नेटवकंक है बहुत जरंरी: चूंमर
आजरि सारे राि इंटरनेट रे
िाध्यि से होते है्, इसमिए स्थान
चुनने से पहिे वहां नेटवर्क री
उपिब्िता सुमनम् ्ित रर ि्े,
क्योम्र रुछ पय्डटर स्थिो् पर
नेटवर्क री बहुत प््ॉब्िि रहती
है। नेटवर्क न होने पर आपरा
राि प््भामवत हो सरता है। 
जानकारी लेकर और देकर

जाएं: मजस स्थान पर आप जा रही है्, उसरी
पूरी जानरारी यू-ट््ूब, इंस्टाग््ाि या मफर
अपने पमरमचतो् से िेरर जाएं, तामर आप

अपनी तय जगह पर जारर राि ररने रे
साथ-साथ सुगिता से घूि भी सरे्। अपने
पमरवारजनो् और मित््ो् रो गंतव्य स्थि री
पूरी जानरारी देरर जाएं तामर आपात
ग्सथमत िे् आपसे संपर्क मरया जा सरे। 
पैरेंटंस को यूं करें तैयार: अरसर
अमववामहत युवा बेमटयो् रो इस तरह से
अरेिे वर््ेशन पर भेजने रे मिए पैरे्ट्स
तैयार नही् होते, ऐसे िे् मवरोि ररने री
बजाय उन्हे् प्यार से वर््ेशन रे बारे िे् मरटेि
जानरारी दे् तामर वे खुशी-खुशी िानमसर
र्प से तैयार हो सरे्। 
बजट का रखें धंयान: चूंमर वर््ेशन रे
दौरान आप अमिर सिय तर एर ही जगह
पर रहती है्, इसमिए बजट फे्््रिी प्िेस रा
सेिेक्शन ररना बहुत जर्री है तामर आप
रि खच््े ि्े वर््ेशन एंज्वॉय रर सरे्।
जरंरी उपकरण लेकर जाएं : रोमिंग मसि
रार्ड, पावर बै्र, िोबाइि और िैपटॉप रा
चाज्डर आमद अपने साथ िेरर जाएं।
जरंरी दवाएं साथ रखें: यमद आप रोई
िेमरमसन िेती है् तो उसे पय्ाडप्त िात््ा िे्
िेरर जाएं। इसरे साथ-साथ बुखार, पेटदद्ड,
मसरदद्ड और वॉमिमटंग री दवाएं भी अपने
साथ जर्र िेरर जाएं तामर जर्रत पड्ने
पर आप उनरा उपयोग रर सरे्। a

इं
पंंजतभा अगंननहोतंंी

एडवाइस 

लजस तरह से गम््ी रे मौसम मे् गम्ाटहट रा रम एहसास
हो, इसरे ललए हम अपने घर मे् रई बदलाव ररते है्। उसी

तरह सद््ी रे मौसम मे् भी रुछ बदलाव रर सरते है्,
इनसे ठंड रा एहसास रम होगा। इन छोटे-छोटे और ईजी

बदलावो् रे बारे मे् आप भी जर्र जानना चाहे्गी। 

क्या आप रर चुरी है्
अपने घर रो ववंटर रेडी!

अपने प््ोफेशन मे् सक्सेसफुल होने
रे ललए जर्री है, अपने वर्क पर
फोरस्ड रहे्, समय पर टाग््ेट
अचीव ररे् और उन आने वाली
बाधाओ् रा आपरो आभास हो, जो
भलवष्य मे् आ सरती है्। साथ ही
यह भी जर्री है लर बदले समय
रे अनुसार आप टेर स्माट्ट भी
बने्। लेलरन रुछ लोग ऐसा रर
नही् पाते। इसरे ललए जर्री है,
अपने वर्क रो सही ढंग से मैनेज
ररे्, यह रैसे संभव है, जाने्।

टेक संराटंम बजनए
आज के समय में संमाटंमफोन और
इंटरनेट ने िूदरयां कम कर िी हैं। टेक
सेवी वंयकंतत की कायंम कंंमता बढंा िी है।
पहिे आपको दकसी वंयकंतत से दमिकर
ही सब बातें करनी होती थीं, मीदटंग के
दिए िूर जाना पड़ंता था, पेमेंट के दिए
बैंक जाना पड़ंता था, इसमें समय खचंम
होता था। अब आप अपनी डेसंक पर
बैठकर एनईएफटी, आरटीजीएस या
यूपीआई से पेमेंट कर सकती हैं। वीदडयो
कॉि या जूम मीदटंग से एक साथ कई
िोगों के साथ दडसंतंस कर सकती हैं। ई-
मेि, वंहाटंस एप से डॉतंयूमेंट, फोटो,
सैंपि भेज सकती हैं। जहां दफदजकि
सैंपि भेजना हो, वहां पोटंमर एप के
माधंयम से भेज सकती हैं। इसदिए टेक
संमाटंम बदनए, समय के साथ चदिए।

शहनाज हुसैन, कॉसंरेटोलॉजजसंट 

हेयर केयर

तैयार कर लें वारंम डंंेसेस
आने वाले दिनों में कड़ाके की ठंड
के दिए मोटे फैदंंिक की डंंेसेस
और कंबिों को तैयार रखें। अगर
उनंहें टंंंक या िीवान में संटोर करके
रखा गया है, तो उनको धूप िगवाने
के बाि ही इसंंेमाि करें। टोपी,
िसंंाने, मोजे और घर के अंिर
पहनने के दिए ऐसी चपंपि मंगवा
िें, जो पैरों को गमंम रख सकें। हाथ
पैर और दसर से जंयािा ठंड िगती
है। इसदिए वुिेन मोजे, िसंंाने
और कैप भी दनकाि िें।

वर्क फ््ॉम होम ररने वाले यंगस्टर एर जगह राम ररते
ऊब जाते ह्ै, इसललए वे अलग-अलग लरमोट एलरयाज मे्

जारर राम ररना पसंद रर रहे है्। अगर आप भी वर््ेशन
पर जा रही है् तो लरन बातो् रा ध्यान रखे्, जाने्। 

जब जाएं वर््ेशन पर 
रखे् इन बातो् रा ध्यान 
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यरुाओ ्को उच्् बशक््ा के बलए संसाधन उपलब्ध करराएं : गे््राल
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गांव बामिा में  3 एनुअि गंिोबि
गंंेवाि मीट दंंारा गंंेवाि समंमेिन
का आयोजन तकया गया, तजसमें
गंिोबि पंंेतजडेंट डीएस गंंेवाि
मुखंय अतितथ के रंप में पहुंचे।
समंमेिन में पांच राजंयों व तवदेिों से
गंंेवाि के अतधकारी, बुतंंदजीवी
वगंण के िोगों ने भाग तिया।
समंमेिन को संबोतधि करिे हुए
मेजर जनरि ररजीि तसंह ने कहा
तक विंणमान समय में तििंंा सबसे
बड़ंा महतंवपूरंण मुदंंा है। हमें अपने
बचंंों को उचंं तििंंा के तिए पंंेतरि

करना चातहए िथा इसके तिए
सामूतहक पंंयास करने चातहए।
उनंहोंने कहा तक तििंंा एक ऐसा
आभूषर है,तजसको कोई छीन नहीं
सकिा। उनंहोंने कहा तक विंणमान
पंंतिसंपधंाण के इस युग में युवाओं के

सामने कैतरयर के रंप में अनेक
तवकलंप हैं। उनंहोंने उपसंसथि िोगों
से आहंंान तकया तक समाज के
युवाओं को उचंं तििंंा के तिए
संसाधन उपिबंध करवाएं िातक वे
आगे चिकर राषंंंं के तनमंाणर में

अपना अहम योगदान दे सकें। इस
अवसर पर आईएएस तनिा गंंेवाि
ने कहा तक हमारी चार बड़ंी
िसंकियां है। तजसमंे मेहनि,
ईमानदारी , तििंंा व समाज के पंंति
तजमंमेदारी िातमि हैं। इनंहीं चीजों
को िेकर हम आगे बढ ंसकिे हैं।
इस अवसर पर पंंधान जंगवीर तसंह
गंंेवाि ने आए हुए अतितथयों का
आभार जिाया िथा उनंहें संमृति
तचनंह भेंट कर समंमातनि तकया। इस
समंमेिन में युवाओं को उचंं तििंंा
के तिए पंंेतरि करने िथा निाखोरी
के तखिाफ अतभयान चिाने का
पंंसंंाव पास तकया गया। इस

अवसर पर उपपंंधान मनोज कुमार
गंंेवाि , मेजर जनरि रंजीि तसंह,
मेजर जनरि एस.एस.गंंेवाि,
तं ंबगेतडयर ररधीर तसंह, कनंणि
महातसंह, आईएएस तनिा गंंेवाि,
अतंंर तसंह सीए, गंंामीर कमेटी
पंंधान सुंदर तसंह गे्रवाि, जोगेंदंं,
पूवंण सरपंच पवन कुमार, राजपाि,
सुकरमपाि, तजिे तसंह, तजिा
पाषंणद रंपेंदं ं गं ंेवाि, सरपंच
अतभषेक, नरेि, जोगंेदंं,
जयदीप,पंंदीप सैकंटंंी, खेमचंद,
सुरेंदं ं फौजी, दयानंद कोच,
जोगीराम पंतडि, डा.मनफूि व
रतवंदंं मौजूद रहे।

राजस्र बरभाग मे् बरक्त पदो् को
लेकर बकसानो् का धरना शुर्

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

उपमंडि मुखंयािय पर राजसंव तवभाग के िहसीिदार
का पद तरकंि होने से तपछिे डेढं माह से कामकाज
बातधि होने से परेिान भातकयू की अगुवाई मंे
पदातधकातरयों ने िहसीि पतरसर में अतनतंंििकािीन
धरना पंंदिंणन आरंभ कर तदया। िहसीि पतरसर में
भातकयू अधंयिंं हरपाि तसंह भांडवा की अधंयिंंिा में
आयोतजि बेतमयादी रोष पंंदिंणन को संबोतधि करिे हुए
उनंहोंने कहा तक तजिा पंंिासन बाढड़ंा उपमंडि के साथ
हर मामिे में सौिेिा वंयवहार कर रहा है। तपछिे चार
माह से िहसीिदार का पद तरकंि होने से डीआरओ को
अतितरकंि कायंणभार देकर उनको परेिान तकया जा रहा
है। खािी पदों से राजसंव, भूतम संबधी केसों की सुनवाई
िो दूर भूतम की रतजसंटंंी, तकसान केंंतडट काडंण या अनंय
पंंमारपतंंों के तिए भी एक-एक सपंिाह िक इंिजार
करना पड़ं रहा है। सरकार बाढड़ंा को उपमंडि बनाकर

झूठी वाहवाही िूट रही है। इनके अिावा अतधवकंिा संघ
अधंयिंं एडवोकेट संजीव शंयोरार, भातकयू महासतचव
ओमपंंकाि उमरवास, अतधवकंिा अतनि मान,
एडवोकेट अिोक शंयोरार, नंबरदार एसोतसएिन
अधंयिंं राजबीर हंसावास, अिर तसंह बाढंड़ंा, पूवंण
सरपंच तगरधारी मोद, सिबीर बाढंड़ंा, कमितसंह
हड़ंौदी, आनंद वातिया, रामअविार िाड व अजय आयंण
आतद मौजूद रहे।

नंयूनिम वेिन 26 हजार रंपये देने और
िेबर कोडंस रदंं करने की मांग 

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

गोपी के सामुदातयक संवासंथंय केनंदंं मंे खंड की आिा
कायंणकिंाणओं की अहम बैठक आयोतजि की गई, तजसमें
आगामी िीन तदवसीय तवरोध पंंदिंणन के तिए रंपरेखा
िैयार की। गोपी सीएचसी कायंाणिय में आिा कायंणकिंाणओं
की बैठक तजसकी अधंयिंंिा खंड पंंधान दयाविी
जगरामबास ने की िथा 8 तदसंबर को होने वािे आिा
वकंकर के महापड़ंाव तक िैयातरयां को िेकर तजमंमेवारी िय
की। बैठक को संबोतधि करिे हुए सीटू तजिा सहसंयोजक
सुमेर तसंह धाररी ने कहा तक 6, 7 व 8 तदसंबर को तभवानी
में होने वािे महापड़ंाव के तिए अिग-अिग तदनों को
जतंथों को भेजने का फैसिा तिया। 6 तदसंबर को
आंगनवाड़ंी वकंकर, 7 तदसंबर को तमड डे मीि व 8 तदसंबर
को आिा वकंकर बढं चढंकर भाग िेंगे। 

इसके अिावा 6,7,8, तदसंबर को केंदंंीय मंतंंी व
सांसद आवास पर पड़ंाव डािेगी। नंयूनिम वेिन 26 हजार
रंपये की मांग को िेकर, िेबर कोडंस रद करवाने आतद
मांगो को िेकर सभी तजिों में पंंदिंणनों में आिा वकंकर भी
पतरवार सतहि तवरोध पंंदिंणन करेंगी। संकीम वकंकसंण की
राषंंंंीय फेडरेिनों के आहंंान पर होने वािे िीन तदवसीय

पड़ंाव में 6 तदसंबर को आंगनवाड़ंी वकंकसंण, हेलंपसंण, 7
तदसंबर को तमड डे मीि वकंकसंण व 8 तदसंबर को हजारों की
सं या आिा कमंंी में तहसंसेदारी होगी। उनंहोंने कहा तक िागू
तकए गए इन शंंतमक-तवरोधी और पूंजीपति-परसंं िेबर
कोडंस की एकिरफा और मनमानी घोषरा की कड़ंे िबंदों
में तनंदा करिा है। हम इसे देि के मेहनिकिों के साथ
तकया गया केंदंं सरकार का धोखाधड़ंीपूरंण कदम करार देिे
इसके तवरोध को में िेबर कोडंस को िेकर भारी रोष है।
बैठक में आिा कायंणकिंाण पेंंम देवी, बािा रानी, सुमन,
सुनीिा, सुतििा, पुषंपा, रेनु, कानंिा, कमिेि, किाविी,
ितििा मंजु देवी आतद मौजूद रही। 

संबरधान सभा मे् उठा पय्ावररण संरक््ण
का मुद््ा, िढ्ते एक्यूआई पर हुई िहस

हरिभूरि न्यूज: रभवानी 

तदलंिी के नेहरं भवन में सीओएचएएस दंंारा
आयोतजि भवंय संतवधान महोतंसव में इस बार
हतरयारा के तभवानी तजिे ने अपनी तविेष छाप
छोड़ंी। कायंणकंंम के सबसे महतंवपूरंण सतंं
संतवधान सभा का पुनजंंीवन में देिभर से आए
युवा पंंतितनतधयों ने संवयं को संतवधान सभा का
सदसंय मानिे हुए राषंंंं तनमंाणर से जुड़ंी पंंमुख
नीतियों पर चचंाण, बहस और नीति-तनमंाणर की
पंंतंंकया में भाग तिया। हतरयारा की ओर से
जिवायु पतरविंणन और पयंाणवरर संरिंंर पर
देिवंयापी कायंण कर रही संसंथा संटैंड तवद नेचर के
युवा पंंतितनतधयों ने पंंभाविािी उपसंसथति दजंण
करवाई। इस दि का नेिृतंव भारि की राषंंंंपति
दंंारा समंमातनि पंंतसदंं आतंटिसंट सुिेखा कटातरया
ढाबढारी ने तकया। 

उनके साथ आकाि िाड़ंवाि
गुजरानी, वसुंधरा वमंाण, अतदति िथा आयंण संकूि

तढगावा की छातंंा आिा व अनातमका भी िातमि
रहीं। संकूि के डीपीई राजपाि के नेिृतंव में दि
तदलंिी पहुंचा। 

कायंणकंंम के दौरान संटैंड तवद नेचर के
पंंतितनतधयों ने जिवायु पतरविंणन, पयंाणवरर
नंयाय, सिि तवकास, गंंामीर पातरसंसथतिकी,
युवा सहभातगिा और संवैधातनक किंणवंयों जैसे
तवषयों पर नई नीतियों का मसौदा िैयार कर

संतवधान सभा के समिंं पंंसंंुि तकया। पयंाणवरर
संरिंंर को िासन की पंंाथतमकिाओं में िातमि
करने िथा युवाओं को नीति-तनमंाणर की पंंतंंकया
में सतंंकय रंप से जोड़ंने को िेकर कई पंंभावी
सुझाव तदए। इस बहस में तभवानी के युवाओं की
समझ, संवेदनिीििा और िकंक िंंमिा की
तविेष सराहना की गई। आयंण संकूि तढगावा के
पंंाचायंण राजबीर दतहया ने तवदंंातंथणयों को इस
महतंवपूरंण राषंंंंीय मंच पर पहुंचने के तिए बधाई
देिे हुए कहा तक ऐसे आयोजन छातंंों मंे नेिृतंव,
संवैधातनक समझ और राषंंंं तनमंाणर की भावना
को मजबूि करिे हंै। 

संटैंड तवद नेचर के अधंयिंं डॉ. िोकेि
तभवानी ने कहा तक संसंथा का उदंंेशंय युवाओं को
केवि पयंाणवरर कायंणकिंाण बनाना ही नहीं,
बसंलक उनंहें तजमंमेदार नागतरक के रंप में नीतिगि
तवचार-तवमिंण मंे सिंंम बनाना भी है। तदलंिी में
आयोतजि यह अनुभव युवाओं के आतंमतवशंंास
और दृतंंषकोर को नई ऊंचाइयां देगा। 

खो-खो चैंभियनभिि मंे लड़कों व
लड़भकयों में भिसार ने मारी बाजी

लड़के व लडककयो़ की सब जूकियर खो-खो प़़कियोकििा का समापि

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

बवानी खेड़ा िंंेतंं के अंिगंणि आने वािे गांव बोहि में
चि रही िड़ंके व िड़तकयों की सब जूतनयर खो-खो
पंंतियोतगिा का समापन हो गया। तजसमें सभी तजिों के
िडके व िड़तकयों की टीमों ने भाग तिया। बड़े
रामोचंक मुकाबिे मंे िडकों में तहसार ने चरखी दादरी
को 4 अंकों से परातजि कर पंंथम संथान हातसि तकया
िथा कैथि व कुरंिंंेतंं संयुकंि रंप से िृिीय संथान पर
रहे। वही िड़तकयों में तहसार ने फिेहाबाद को कड़े
मुकाबिे मंे 3 अंकों से हराकर पंंथम संथान पंंापंि तकया
िथा जींद व चरखी दादरी संयुकंि रंप से िृिीय संथान
पर रही। 

यह जानकारी हतरयारा संपोरंसंण खो-खो
एसोतसएिन के कोषाधंयिंं कृषंर यादव ने दी। उनंहोंने
कहा तक इस पंंतियोतगिा में अचंछा पंंदिंणन करने वािे
तखिातंड़यों का हतरयारा संपोरंसंण खो-खो एसोतसएिन
के महासतचव महेंदंं तसंह कंबोज के नेिृतंव में चयन
सतमति ने राषंंंंीय सब जूतनयर खो-खो पंंतियोतगिा, जो

तक 31 जनवरी से 4 फरवरी िक होगी, उसके तिए
चयन तकया गया। तवजेिा टीमों को हतरयारा संपोरंसंण
खो-खो एसोतसएिन तभवानी के पंंधान राजेि ढांडा ने
टंंॉफी देकर समंमातनि तकया। उनंहोंने कहा तक खेिो में
भाग िेने िारीतरक तवकास ही नहीं, बसंलक मानतसक
तवकास भी होिा है। तखिाड़ी अनुिासन में रहकर
अचंछा तखिाड़ी ही नहींखंबनिा, बसंलक राषंंंंभगि भी
बनिा है। इस पंंतियोतगिा के संचािन में सभी तजिों के
सतचवों ने तविेष भूतमका तनभाई। पंंतियोतगिा को
सफि बनाने में सरपंच पंंतितनतध रतवंदंं कुमार, पूवंण
सरपंच बारंराम तसहाग, बंिॉक सतमति बवानीखेड़ा के
चेयरमैन सिीि तगि, पूवंण सरंच साधुराम,
मुखंयाधंयापक राजेि मंदरेरा, माकंंेट कमेटी तभवानी के
चेयरमैन कृषंर तििहाड़ी, राजकुमार नेहरा, इंजीतनयर
नरेंदं ं नेहरा, धमंणबीर, जगमेंदं ं तगि, पंंाथतमक
मुखंयाधंयातपका नीिम िोहानी, अंजू, मीना, मा.
सतंयवान, मा. संदीप, हतरराम नंबरदार, मा. कुिदीप,
मा. मदनिाि सतहि समसंं बोहि, तसपर के गंंामीर
मौजूद रहे।

खिर संक््ेप

हलराबसया के बरद््ाब्थवयो् ने िकया उत्कृष्् प््दश्वन 
भिवानी। िलवारसया रवद््ा रविार के रवद््ार्थगयो् ने रत 28 नवंबर को िनाना
पब्धलक सीरनयर सेके्डरी स्कूल मे् आयोरजत प््रतयोररता मे् अव्वल रिते
िुए रवद््ालय को रौरवाब्नवत रकया। अंडर-14 खेल लांर जंप मे् कक््ा छठी
से छात्् मलाई ने प््थम, कक््ा आठवी् से छात््ा वारमका ने प््थम व कक््ा
सातवी् से छात््ा छरव ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। अंडर- 17 खेल लांर जंप मे्
रवद््ार्थगयो् की उपलब्धियो् के पररराम इस प््कार रिे्- कक््ा दसवी् से छात््ा
वष्ाग ने प््थम व िॉट पुट मे् कक््ा दसवी् से  वंरिका ने  भी प््थम  स्थान प््ाप्त
रकया। विी् अंडर -14 खेल खो-खो मे् छात््ो् की टीम ने र््दतीय स्थान प््ाप्त
रकया। टीम मे् प््रतभाररता रनभाने वाले छात््ो् के नाम इस प््कार िै्-कक््ा
छठी से अरमत, मलाई, लोमा, मुकेि, आिीष ,मनजीत तथा कक््ा सातवी् से
सारिल, रोरित,वंि और कक््ा आठवी् से देव , नकुल व नेनथोक ने
मित्वपूर्ग योरदान रदया। रवद््ालय पिारने पर प््ाथ्गना सभा मे् प््िासक
िमिेर रसंि अिलावत एवं प््ाचाय्ग रवमलेि आय्ग ने रवजेता रवद््ार्थगयो् को
मेडल व ट््ॉफी देखकर सम्मारनत रकया। इस अवसर पर उप-प््ाचाय्ग दीपक
वरिष््, वररष्् रवभार प््मुख एलेग्जे्डर दास, अमरे्द्् कुमार, सुवीरा रर्ग,
खेल प््रिक््क रामभरत आरद उपब्सथत रिे।

कानूनी सहायता क्लीबनक का उद्घाटन 
भिवानी। चौिरी बंसीलाल रवश््रवद््ालय के कानून रवभार द््ारा डीएलएसए

के तत्वाविान मे् कानूनी सिायता क्लीरनक का उद्घाटन रकया। इस
अवसर पर रवश््रवद््ालय पररसर मे् रवद््ार्थगयो्, रिक््को् और आम जन की
उल्लेखनीय उपब्सथरत रिी, रजससे काय्गक््म का मािौल अत्यंत उत्सािी एवं
जारर्कतापूर्ग बन रया। उद्घाटन समारोि मे् सीजेएम पवन कुमार बतौर
मुख्यरतरथ व रवरव की कुलपरत दीब्पत िम्ागनी रविेष र्प से उपब्सथत रिी।
सीजेएम पवन कुमार ने किा रक ररीब और असिाय व्यब्कतयो् के रलए
ऐसे कानूनी सिायता क्लीरनक रकसी वरदान से कम निी् ि्ै, क्यो्रक इनके
माध्यम से उन्िे् रनःिुल्क और सुलभ रवरिक सिायता प््ाप्त िोती िै। उन्िो्ने
कानून रवभार के छात््ो् से आग््ि रकया रक वे इस क्लीरनक के माध्यम से
अरिक से अरिक व्याविाररक ज््ान प््ाप्त करे् और समाज के रपछड़्े तथा
वंरचत वर््ो् तक न्याय पिुंचाने म्े सर््कय भूरमका रनभाएं। 

बवानीखेडंा के गांव बोहल में जखलािडयों को समंमाजनत किते हुए।

बेहतिीन पंंदरंशन किने वाली पंंजतभागी को समंमाजनत किते हुए।

बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा क््ेत् ् के अंतर्गत आने वाले रांव रतेरा के
राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय म्े पढ़ने वाली 12वी् की छात््ा

रररमा ने 69वी् राष््् ्ीय स्कूली रेम प््रतयोररता मे् लंबी कूद लराकर
सभी का ध्यान खी्चने का काय्ग रकया। छात््ा ने प््रतयोररता मे् दूसरा

स्थान प््ाप्त रकया। छात््ा की उपलब्धि पर रजला रिक््ा अरिकारी
रनम्गल दरिया ने छात््ा रखलाड़ी रररमा को रसल्वर मैडल देकर

पुरस्कृत रकया। जानकारी देते िुए रखलाड़ी छात््ा के रपता डीपीई
देवेन्द्् अत््ी, नाॅडल अरिकारी कोच सत्यवान ने बताया रक रभवानी

भीम स्टेरडयम म्े 26 से 30 नवंबर को आयोरजत िुई इस प््रतयोररता
मे् रररमा ने इरतिास रचने का काय्ग रकया। उन्िो्ने बताया रक छात््ा

खेलो् मे् अव्वल स्थान प््ाप्त करती िै और अपना रविेष स्थान बनाती
िै ये बवानी खेड़ा की पिली छात््ा रखलाड़ी रजसने रसल्वर मैडल प््ाप्त

रकया। रखलाड़ी के चाचा नपा चेयरमैन संुदर अत््ी ने भी रखलाड़ी का
िौसला बढ़ाया और किा रक उनकी भतीजी अपने रपता के

नक्िेकदम पर चलकर इरतिास रचेरी और ििर, रजला व राज्य का
नाम अंतर्ागष््् ्ीय स््र पर चमकाने का काम करेरी। विी ने इसका

श््ेय पररजनो् व रुर्जनो् को रदया।

गबरमा ने लंिी कूद मे् जीता मेडल

अबधकारी लंबित
समस्याओ् का करे्
बनपटान : सीईओ  

भिवानी। डीसी सातहि गपुिंा के
मागंणदिंणन में सोमवार को िघु
सतचवािय ससंथि डीआरडीए हाि मंे
सीईओ अजय चोपड़ंा की अधयंिंिंा
मे ंसमाधान तितवर आयोतजि हुआ।
सीईओ ने समाधान तितवर मंे
नागतरको ंकी तिकायिे ंसनुी। उनहंोनंे
सभी तवभागाधयंिं ंको तनदंंिे दिे ेहएु
कहा तक नागतरकों की िंतबि
समसंयाओ ं का पंंाथतमकिा के साथ
िीघं ंसमाधान करंे।

सीईओ अजय चोपड़ंा के
समिंं सीएम तवंडो एतमनंेट पसंणन
नरनंेदं ं गंंवेाि न े नाथवुास से बामिा
रोड़ ं की खसंंा हािाि को दरुसंंं
करवान,े अतजि परु तनवासी समुरे ने
अपन े पिंाट की रतजसटंंंी करवान,े
सकेटंर 13 तनवासी नदं तकिोर ने
सबुह 4 बजे आन ेवािी पानी सपिंाई
का समय बदिवाने, ढंारा रोड
तनवासी दीपक न ेगिी नबंर आठ मंे
पानी व सीवरजे वयंवसथंा दरुसंंं
करवान,े वाडंण नबंर दो क ेपाषंणद सदंीप
ने सीटी संेटर माकंंेट की सफाई
करवान,े बाथरमं बनवान ेव सकेटंर
13 मे ंगतियो ंमे ंसटंीट िाइट िगवाने,
आकाि ने ऑटो माकेंंट से अवैध
कबंजा हटवान े बार े समसंया रखी।
इसके अिावा पीपीपी व पेिंन आतद
स े भी सबंतंधि समसंयाए रखी गई।
सीईओ ने सभी तिकायिों को गौर से
सनुा और मौक ेपर तनपटान होन ेवािी
समसंयाओ ं का तनपटारा कर िषे के
तनदंंिे तदए। इस दौरान डीडीपीओ
सोमबीर कादयान, डीईओ तनमंणि
दतहया, यािायाि पंबंधंक भरि तसहं
परमार, वीएस राजेि गंंवेाि, एमई
सुरेनंदंं सांगवान सतहि अनेक
तवभागाधयंिं ंक ेअिावा गरै सरकारी
सदसंय राम तकिन हािुवातसया,
सनुीि नबंरदार, नरनेदंं ं गंंवेाि, ककेे
िमांण, रामगोपाि सैनी मौजूद रहे।

िीक ेबरद््ालय म्े मनाया गीता जयंती महोत्सर 
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बवानीखेड़ा के बीके  वतरषंं
माधंयतमक तवदंंािय में खंड संंरीय
अंिरराषंंंंीय गीिा जयंिी महोतंसव
का धूमधाम से आयोजन तकया
गया। कायंणकंंम में मुखंय अतितथ के
रंप में बवानी खेड़ा नगरपातिका
चेयरमैन अधंयिंं सुंदर अतंंी ने
तिरकि की। इस अवसर पर तवतिषंं
अतितथ नगरपातिका सतचव संदीप
गगंण, राजकीय वतरषंं माधंयतमक
तवदंंािय अिखपुरा के पंंाचायंण
सुरेि यादव, राजकीय वतरषंं
माधंयतमक तवदंंािय पंंाचायंाण संिोष
भाकर पूवंण पाषंणद गजेंदंं कौतिक,
योगाचायंण गजानंद कौतिक उपसंसथि
रह।े गीिा जयंिी के इस पावन पवंण
पर तवदंांिय में संकूि तििंंा
तवभाग’ दंंारा गीिा िोकोचंंारर

तकया गया। इस गीिा महोतंसव में
कुि 4 तवदंंाियों से िगभग 350
तवदंंातंथणयों ने पंंतिभातगिा की,
तजसमें किंंा छठी से आठवीं िक के
तवदंंाथंंी रहे। राजकीय वतरषंं
माधंयतमक तवदंंािय पंंाचायंाण संिोष
भाकर ने बचंंों को बिाया तक

शंंीमदंंागवि गीिा तहंदुओं की पतवतंं
पुसंंक है। इस अवसर पर तवदंंािय
पंंाचायंण पंकज कुमार तमशंंा ने बिाया
तक तवदंंातंथणयों के तिए गीिा का
अतंयतधक महतंव है। इस अवसर पर
पंंबंधन सतमति के सतचव योगेि
िमंाण, सदसंय सुरेि जांगड़ा, पंंतसदंं

समाजसेवी सुभाष िमंाण, वतरषंं
तवभाग संचािक योगेंदंं तसंह, कतनषंं
तवभाग संचातिका मंजू मतिक,
गीिा, तसंपी, तमनािंंी, मनीष िंकर,
मीनू वातिया, सोनू, अतमि कुमार,
कृषंर कुमार, राहुि  सतहि तवदंंािय
का समसंं संटाफ उपसंसथि रहा।

बीके वजिषंं माधंयजमक जवदंंालय में गीता ियंती महोतंसव को धूमधाम से मनाते हुए। फोटो : हरिभूिम

गांव बामला में आयोजित गंंेवाल समंमेलन में मौिूद मौजिि लोग।

पूर्व प््धान परन शुक्ला
को बकया सम्माबनत

नारनौल। शंंी चौरातसया बंंाहंमर
सभा तजिा महेंदंंगढं की नवतनयुकंि
कायंणकातररी का भवंय िपथ गंंहर
समारोह रतववार को कुििाजपुर
रोड संसथि आिीवंाणद फॉमंण में संपनंन
हुआ। 

जानकारी देिे हुए अतखि
भारिवषंंीय शंंी चौरातसया बंंाहंमर
महासभा के कायंणकारी अधंयिंं पवन
िुकंिा ने बिाया तक तजिा महेंदंंगढं
की नवतनयुकंि कायंणकातररी ने तजिे
के 17 गांवों के चौरातसया बंंाहंमर
बंधुओं के समिंं समाज के पंंति
सािंंातंमक सोच के साथ समाज
उतंथान में कायंण करने की िपथ िी।
महासभा के राषंंंंीय अधंयिंं सुरेि
िमंाण एडवोकेट एवं महासतचव
पंदंीप िमंाण एडवोकेट ने कहा तक
सतदयों से कायम भाईचारे की परंपरा
को बनाए रखना हम सब की
तजमंमेदारी है। 

दहेज के बिना शादी
कर िमसाल पेश की

नारनौल। भौतिकिावादी ससंार में
आज तितंंिि समाज क ेदो एतससटंेटं
पंंोफसेर न े दहजे रतहि िादी करके
सबक े तिए एक खबूसरूि तमसाि
पिे की ह।ै गावं कारोिा तनवासी
हाि आबाद मािवीय नगर परूंणमि
ननूीवाि क ेबटे ेडॉ. अजय गरुगंंंाम
तनवासी सभुाष चदंं ंभकुंिं की पतुंंी
डॉ. तिखा क ेसाथ पतररय बधंन में
बधं गए हंै। डॉ. अजय क े तपिा
पूरंणमि नूनीवाि (एिआईसी
वाि)े न े िड़की पिं ं स े तकसी भी
पंकंार की कोई धनराति, आभषूर,
कपड़े आतद नहीं तिए, तजसकी
उपससंथि समाज क े िोगों न े इस
कायंण की भतूर-भतूर पंिंसंा की। इस
अवसर पर हतरयारा अनुसूतचि
जाति/जनजाति कमंणचारी कलयंार
सघं क ेपंंधान राजपाि गोरा, सघं के
पूवंण पंंधान जयनारायर दुगंगि,
मानतसहं ननूीवाि, महािय िाजपि
तसरोहा, रामतसहं दुगगंि, कंवर तसंह
नेिाजी, रामानंद, तजिेतसंह एवं
रामकमुार उपससंथि रह।े
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खबर संकंंेप

पोसंटर मेशकंग पंंशतयोशगता में साकंंी पंंथम 
भिवानी। चौधरी बंसीलाल लवश््लवद््ालय के माइक््ोबायोलॉजी लवभाग द््ारा
लसलवल अस्पताल लभवानी एवं प््ोत्साहन सोशल वेलफेयर सोसाइिी और
यूलनवल्सविी हेल्ि केयर से्िर के सहयोग से एड्स लदवस जागर्कता
काय्वक््म का आयोजन लकया। काय्वक््म की अध्यक््ता कुलपलत प््ोफेसर
दीस्तत धम्ावणी ने की। लवभाग ने एक पोस्िर मेलकंग प््लतयोलगता का आयोजन
लकया, लजसमे् साक््ी ने प््िम, नैन्सी ने ल््दतीय, बीएड कॉलेज की उमा व रेणु
ने तृतीय स्िान प््ात्त लकया। वही् पोस्िर आकष्वक और एड्स से बचाव का
संदेश दे रहे िे। प््ोफेसर लललता गुत्ता ने एड्स जागर्कता काय्वक््मो्,
संकेतो् और भाषाओ् के बारे म्े अपने लवदेशी अनुभव सांझा लकए। लसलवल
अस्पताल की डॉ. पुनीता ने िात््ो् को इस वायरस के बारे म्े बताया। डॉ.
अर्ण जांगड्ा ने िात््ो् की काउंसललंग की। काय्वक््म का समापन एड्स
जागर्कता रैली के साि हुआ। काय्वक््म मे् माइक््ोबायोलॉजी, वनस्पलत
लवज््ान, मनोलवज््ान और राजीव गांधी कॉलेज, यूलनवल्सविी इंस्िीट््ूि ऑफ
एजुकेशन के िात््-िात््ाएं उपस्सित िे। इस काय्वक््म मे् लाइफ साइंस के
सभी संकाय मौजूद िे।

शिशंं एडंस शदिस पर आयोशजत हुआ सेशमिार
भिवानी। लजला लवलधक सेवा प््ालधकरण के चेयरमैन तिा लजला एवं सत््
न्यायाधीश डीआर चाललया के लनद््ेशानुसार प््ालधकरण के सीजेएम-कम-
सलचव पवन कुमार की अध्यक््ता मे् एडीआर से्िर के सभागार मे् लवश््
एड्स लदवस पर एक सेलमनार का आयोजन लकया गया। लजसमे् स्वास्थ्य
लवभाग से डा. अर्ण जांगड्ा, डीएलएसए, पीएलए और एलएडीसी का
स्िाफ, पैनल अलधवक्ता सलहत पैरा लीगल वॉललंलियस्व ने भाग ललया।
लवश्् एड्स लदवस पर नोडल ऑलफसर डॉक्िर रस्शम अरोड्ा के माग्वदश्वन

पर डॉक्िर अर्ण जांगड्ा ने लवस््ार से जानकारी देते हुए बताया लक एड्स
से बचाव के ललए संकोच िोड्कर समय पर जांच व उपचार से वायरस लोड
कम लकया जा सकता है। एक बार इलाज शुर् हो जाने के बाद, डरने जैसी
कोई बात नही् होती है। ऐसे मरीजो् की केयर की आवश्यकता है। लनयलमत
दवा के सेवन से मरीज सामान्य जैसा हो जाता है। भारत को पूण्वत: एड्स
मुक्त होने म्े अभी काफी समय लगेगा क्यो्लक अभी भी देश मे् 15 से 49 वष्व
की उम्् के बीच के लाखो् लोग एड्स से प््भालवत है्। एड्स रोगी के साि
लकसी भी प््कार के भेदभाव पर कानूनी काय्ववाही व सजा प््ावधान है।

एडसं के शखलाफ शमिि के तहत कायंि करंे : गोयल
भिवानी। लवश्् एड्स लदवस के अवसर पर वैश्य महालवद््ालय लभवानी की
राष््््ीय सेवा योजना इकाइयो् एवं रेड लरबन क्लब के संयुक्त तत्वावधान मे्
/”एचआईवी एवं एड्स रोकिाम से लेकर उपचार तक की वैज््ालनक प््गलत/”
लवषय पर  लवस््ृत व्याख्यान का आयोजन वैश्य महालवद््ालय के प््ाचाय्व डॉ
संजय गोयल के नेतृत्व एवं महालवद््ालय के रेड लरबन क्लब की संयोजक
एवं राष््््ीय सेवा योजना इकाई 1 की काय्वक््म अलधकारी डॉ कामना कौलशक
एवं राष््््ीय सेवा योजना इकाई 2 के काय्वक््म अलधकारी डॉ मोहनलाल के
लदशा लनद््ेशन मे् लकया गया। इस अवसर पर मुख्य र्प से वैश्य महालवद््ालय
के प््ाचाय्व डॉ संजय गोयल, डीन एकेडलमक डॉ नरे्द्् लसंह, डॉ सलरता
गोयल,डॉ अलनल शम्ाव,डॉ कामना कौलशक एवं डॉ मोहनलाल ने स्वयंसेवको्
को एड्स से रोकिाम एवं इस बीमारी के प््लत लोगो् को जागर्क करने की
शपि लदलवाई। स्वयंसेवको् को संबोलधत करते हुए प््ाचाय्व डॉ संजय गोयल
ने कहा लक आज का युवा देश के लवकास की अहम कड्ी है। युवा वग्व को
चालहए लक वो लवलभन्न व्यसनो् से दूर रहकर वैल््शक बीमालरयो् से बचकर
आगे बढ्े्। उन्हो्ने कहा लक एचआईवी एवं एड्स की भ््ांलतयो् को दूर करने
के ललए हम सबको जागर्कता के साि एकजुि होकर एक लमशन के तहत
काय्व करना होगा तभी युवा पीढ्ी के भलवष्य को सुरल््कत रखा जा सकता है। 

मशहला महाशिदंंालय में बंलूशमंग टंंेशिंग कायंििाला
भिवानी । राजीव गांधी राजकीय मलहला महालवद््ालय मे् प््ाचाय्व डॉ.
ल््तलोकचंद की अध्यक््ता मे् मलहला प््कोष्् के तत्वावधान मे् प््भारी प््ोफेसर
मोलनका के कुशल नेतृत्व मे् ल््त लदवसीय ब्लूलमंग काय्वशाला का आयोजन
हुआ, लजसमे् प््लशक््का के र्प मे् खूबसूरत मैकओवर से रजनी ने लशरकत
की और िात््ाओ् को लभन्न-लभन्न अवसरो् पर पोशाक सज््ा, केश-सज््ा
व चेहरे पर सामान्य व लवशेष मेक-अप संबंधी जानकारी लवस््ार से
प््योगात्मक र्प से समझाई। प््ाचाय्व ने िात््ाओ्, आयोजक प््कोष्् व
सदस्यो् को बधाई देते हुए कहा लक सुंदरता हमेशा से सबका ध्यान
आकल्षवत करती है। प््िम दश्वन मानव को बरबस ही प््भालवत कर देता है,
इसललए मानव को बाहरी सौ्दय्व को शालीनता व लशष््ता के साि पद, स्िान
व अवसर के अनुकूलता के अनुर्प तैयार करना चालहए। स्िायी सौ्दय्व
भावो् म्े बसता है जो मन, वचन और कम्व से बनता है, अतः हमे् सच््लरत््,
शालीन, मृदुभाषी, कुशल समायोजक बनने पर लवशेष ध्यान देना चालहए।
व्यस्कतत्व लनखार के ललए आंतलरक सज््ा के साि-साि बाह्् सज््ा पर भी
संतुललत ध्यान देना चालहए। मंच से उन्हो्ने सभी के उज्््वल भलवष्य व सुंदर
िलव लनम्ावण का आशीव्ावद प््ेलषत लकया। इस अवसर पर डॉ. मंजू, डॉ. भामा,
डॉ. बबीता, डॉ. र्पम, डॉ. लक्््मी आलद मौजूद रहे।

गंंाम सशचि की पतंिी का शिधि
भिवानी। ग््ाम पंचायत सलचव मलखान लसंह शेखावत की पत्नी सुनीता
शेखावत का लनधन हो गया है। उनकी उम्् 53 वष्व िी। वह कुि समय से
बीमार चल रही िी्। सुनीता शेखावत का अंलतम संस्कार हांसी रोड स्सित
श्मशान घाि मे् लकया गया। अंलतम संस्कार मे् चेयरमैन प््लतलनलध भवानी
प््ताप, राणा दुष्यंत लसंह, जयदेव तंवर, संदीप शेखावत, अलनल तंवर
पालवास, संदीप खरलकया, सुधीर राठी, पारस डाललमया, बबलू भिनागर,
ग््ाम सलचव क््ेत््पाल, ग््ाम सलचव अजय पाल, ग््ाम सलचव मनोज , मोनू
तंवर, सलहत अनेक सामालजक संगठनो् के प््लतलनलध मौजूद िे।

मशहलाएं पिुपालि के आधुशिक तरीके अपिाएं
लोहारू। एसएसजे फाउंडेशन के संस्िापक एवं वीएलडीए अलनल जोशी ने
कहा लक गांव देश की रीढ् कहलाते ह्ै, ग््ामीण इलाको् म्े पशुपालन व खेती
आत्मलनभ्वरता का मुख्य साधन है, ऐसे म्े गांव की मलहलाएं पशुपालन के
आधुलनक तरीके अपनाकर स्वयं के साि देश की अि्वव्यवस्िा को मजबूत
बना सकती है्। वे रलववार को गांव फरलिया ताल मे् फाउंडेशन के चाय
चौपाल काय्वक््म के तहत मलहलाओ् और युवाओ् के साि बातचीत कर रहे
िे। जोशी ने बताया लक पशुपालन केवल दूध उत्पादन तक सीलमत नही् है,
बस्लक यह रोजगार, पोषण, और अलतलरक्त आय का स्िायी साधन है।
उन्हो्ने इस दौरान पशुपालको् को लमश््ण लन:शुल्क लवतलरत लकया। उन्हो्ने
बताया लक ग््ामीण मलहलाओ् के पास समय और लगन दोनो् होते ह्ै। यलद
उन्हे् सही प््लशक््ण और सहयोग लमले तो वे पशुपालन के माध्यम से अपने
पलरवार की आल्िवक स्सिलत को सुधार सकती है्। स्वयं सहायता समूह के
माध्यम से दूध उत्पादन, दही-पनीर लनम्ावण और डेयरी व्यवसाय मे् मलहलाएं
बड्ी सफलता हालसल कर सकती है्। ग््ामीण युवा यलद पशुपालन को
वैज््ालनक तरीके से अपनाएं, तो उन्हे् शहरो् म्े रोजगार ढूंढने की
आवश्यकता नही् पड्ेगी। पशुओ् के िीकाकरण, सही पोषण और स्वास्थ्य
देखभाल की जानकारी से उनका उत्पादन बढ्ाया जा सकता है। इससे गांव
मे् ही स्वरोजगार और उद््लमता को बढ्ावा लमलेगा। पशुपालन केवल एक
व्यवसाय नही् बस्लक ग््ामीण अि्वव्यवस्िा की रीढ् है। इस मौके पर अनेक
मलहलाएं और युवा मौजूद िे।

गीता महोत्सव सांस्कृततक, आध्यात्तमक
और पारंपतरक रंगो् से रहा सराबोर 

श््ीमद््ागवत गीता मे् सभी समस्याओ् का समाधान : सर्ााफ
श््ीमद््गवद गीता
मानव जीवन को
हर पररस्थिरत मे्
सही रदशा प््दान
करने वाला ग््ंि
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वभिानी के विधायक घनश्याम
सर्ामफ ने कहा वक श््ीमद््गिद््ीता
मानि जीिन को हर पवरल्सथवत मे्
सही वििा प््िान करने िािा ग््ंथ
है। उन्हो्ने कहा वक गीता महोत्सि
काय्मक््म युिा पीढ्ी को अपनी
सांस्कृवतक जड्ो् और गौरििािी
ज््ान परंपरा से जोड्ते ह्ै। उन्हो्ने
कहा वक गीता हमारे जीिन का
आधार है, अगर आस्था से हम इसे
आत्मसात करे् तो सभी समस्याओ्
का समाधान हो सकता है।
विधायक  सर्ामफ सोमिार को
वकरोडीमि पाक्क मे् आयोवजत तीन
वििसीय गीता महोत्सि काय्मक््म
के समापन अिसर पर बतौर मुख्य
अवतवथ बोि रहे थे। इस मौके पर

वििेकानन्ि हाई स्कूि की
छात््ाओ् आरोही, अवनका, तान्या
एिं यि ने श्िोकाेच््ारण वकया।
संजय िुआ और औमप््काि िुरेजा
ने अपनी प््स््ुवतयां िी। मंच का
संचािन सुमन बुंिेिा ने वनभाया।
इस अिसर पर आरएसएस से
सत्यनारायण   वमत््ि, मीनू
अग््िाि, डीडीए डॉ. विनोि
फौगाट, वजिा सूचना एिं
जनसपंक्क अवधकारी सुरे्द्् वसंगि,
डॉ. नसीब धनखड, डॉ अवनि
गौड्, डॉ मुरिीधर िास््््ी , सीमा
िम्ाम, रजनी, प््ाचाय्म रविन्द्् िेि,
ओपी नंििानी, नरेि आहूजा,
हरिीप डूडेजा, विनोि छाबड्ा ,
चंद्् कक््ड्, समाजसेिी सवचन
जैन, विवहप के वजिा प््धान प््िीप
बंसि आिि मौजूि रहे।

शचशकतंसकों ि मरीजों िे शकया गीता पाठ
भिवानी । स्वामी ज््ानानंद के आह््ान पर जीओ गीता स्वास्थ्य सेवा

प््कल्प लदनोद गेि स्सित अंचल अस्पताल मे् तीन श्लोक का एक साि
गीता पाठ लकया। इस अवसर पर अस्पताल मे् मरीजो्, उनके पलरजनो्,

लचलकत्सको्, चतुि्व कम्वचालरयो् ने डॉ. लवनोद अंचल, डॉ. अनीता अंचल,
डॉ. कृष्ण व लववेकानंद हाई स्कूल के गीता श्लोक पाठक लवद््ाल्िवयो् के
साि अष््ादश गीता श्लोक उच््ारण लकया। इस अवसर पर डॉ. लवनोद

अंचल ने कहा लक गीता मनीषी स्वामी ज््ानानंद महाराज के माग्वदश्वन मे्
देश और दुलनया मे् एक साि गीता पाठ लकए जा रहे ह्ै, जो देश के ललए

बड्े गव्व की बात है। उन्हो्ने कहा लक स्वामीजी के माग्वदश्वन मे् गीता का
संदेश जन-जन तक पहुंच रहा है। इस अवसर पर डॉक्िर कृष्ण,

राष््््पलत अवाॅड््ी अशोक कुमार भारद््ाज, सामालजक काय्वकत्ाव सतीश
यादव आलद उपस्सित रहे।

जीिि जीिे की कला शसखाती है गीता : शिधायक
चरखी दादरी । गीता महोतस्व के अलंतम लदन गीता पाठ के काय्वक्म् म्े

लवधायक उमेद पातवुास शालमल हुए। उन्होन् ेगीता आरती के साि काय्वक्म् का
शभुारभं लकया और प््लतभागी बच््ो ्को उपहार भ्ेि लकए।

उमेद पातवुास ने कहा लक श््ीमद भागवत गीता मात्् एक धालम्वक गं््ि नही् ह,ै
बस्लक यह जीवन जीने की कला लसखान ेवाला एक साव्वभौलमक दश्वन है।

इसे भगवान का गीत कहा जाता है, लजसम्े कम्व, ज््ान और भसक्त क ेमाग्व का
सुदंर समन्वय है। यह हमे ्लसखाती ह ैलक जीवन के हर संकि और दुलवधा मे्

हम्े धम्व कत्ववय् के माग्व पर कैस ेअलडग रहना है।  गीता हमे ्शरीर और आत्मा
क ेअतंर को समझाती है। यह ज््ान देती ह ैलक आतम्ा अजर, अमर और

अलवनाशी है। यह हमे ्भय और मोह से मकुत् होन ेकी प््रेणा देती ह।ै गीता
लसखाती ह ैलक सभी काय््ो ्को परम सत््ा ईश््र को समल्पवत करना ही भस्कत ह।ै 

गीता महोतंसि में शिकाली पंंेरणा पशरकंंमा
भिवानी। अतंरराष््््ीय गीता महोत्सव के उपलक्््य म्े िोिी काशी क ेनाम से

लवखय्ात लभवानी नगरी पूरी तरह स ेआध्यातम् के रगं म्े रगंी नजर आ रही है।
यहां यवुा जागलृत एव ंजनकल्याण लमशन ट््सि् के तत्वावधान म्े 21 लदवसीय भव्य

आध्यासत्मक अनुष््ान का आयोजन लकया जा रहा है। इसी कड्ी म्े हनुमान
ढ्ाणी स्सित हनुमान जोहड्ी मंलदर से एक लवशाल गीता प््रेणा पलरक््मा लनकाली
गई, लजसमे ्श्द्््ालओु ्का जनसैलाब उमड् पड्ा। इस 21 लदवसीय काय्वक्म् का

आयोजन गीता मनीषी स्वामी ज््ानानंद  के सासन्नधय् और माग्वदश्वन म्े लकया जा
रहा है। वही् काय्वक्म् का नतेतृव् बालयोगी महंत चरणदास महाराज कर रहे है।्

काय्वक्म् की श््ृखंला को आग ेबढ्ाते हएु हनुमान जोहड्ी मंलदर प््ागंण से गीता
प््रेणा पलरक््मा का शभुारभं हुआ। बालयोगी महंत चरणदास महाराज के नतेतृव्

मे ्लनकली इस पलरक््मा मे ्बड्ी संखय्ा मे ्श्द्््ालुओ ्न ेभाग ललया। 

मॉडल संसंकृशत संकूल में गीता शंलोक
उचंंारण में 700 बचंंों िे शलया िाग
हरिभूरि न्यूज8लोहार्

खंड विक््ा अवधकारी विजय प््भा
ने कहा वक गीता मे् सभी धम््ो् का
सार वनवहत है तथा सभी िोगो् को
गीता का अध्ययन जर्र करना
चावहए। िे राजकीय मॉडि
संस्कृवत िवरष्् माध्यवमक विद््ािय
मे् गीता जयंती पर आयोवजत
काय् मक् ्म को बतौर मुख्यवतवथ
संबोवधत कर रही थी। प््ाचाय्म पूनम
श्योराण की अध्यक््ता मे् आयोवजत
काय्मक््म मे् विवभन्न विद््ाव्थमयो् ने
वहस्सा विया और गीतो् के श्िोको्

पर संगीत प््स््ुवत िी। काय्मक््म का
िुभारंभ मुख्यवतवथ बीईओ विजय
प््भा ने मां सरस्िती की प््वतमा के
समक्् द््ीप प््ज्््िवित करके वकया।
काय्मक््म मे् विवभन्न विद््ाियो् के
700 से अवधक विद््ाव्थमयो् ने
वहस्सा विया और एक साथ
पंल्कतबद्् होकर गीता के श्िोको्
का उच््ारण वकया। 

ठुकराि पल्लिक स्कूि के
विद््ाव्थमयो् द््ारा कृष्ण-अज्मुन संिाि
पर आधावरत मनमोहक प््स््ुवत ने
सभी को मंत््मुग्ध कर विया। किा
अध्यापक महेि कुमार एिं श्याम
सुंिर द््ारा विद््ाव्थमयो् के सहयोग से
बनाई गई पुष्प रंगोिी आकष्मण का
के्द्् रही। 

n गीता मे् भनभहत है सिी धम््ो् का
साि: बीईओ भवजय गीता जंंाि जरंरी

बीईओ लवजय प््भा ने कहा लक
गीता का ज््ान प््त्येक मनुष्य के
ललए आवश्यक है। भागदौड् भरी
लजंदगी मे् गीता का अध्ययन मन
को शांलत और सन्माग्व प््दान
करता है। लवद््ाि््ी जीवन मे् गीता
का महत्व सबसे अलधक है। प््ाचाय्व
पूनम श्योराण ने कहा लक गीता मे्
कम्व को सव््ोपलर बताया गया है।
इस मौके पर सुरेश शम्ाव, राजीव
आय्व, ईश््र लसंह, नीलम रानी,
नीरज शम्ाव, अलनल सैनी, अन्नू
देवी, कमल शम्ाव, लरतु रानी, अलनल
किालरया, सुशीला रानी, जगबीर
दलहया, बबीता रानी, कुलदीप शम्ाव
सलहत लवलभन्न लवद््ालयो् के
अध्यापक उपस्सित रहे।

शिषंपकंं रंप से हो रहा
शिकास : सांगिाि

चरखी दादरी। विधायक सुनीि
सांगिान ने सोमिार को अपने कै्प
काय्ामिय म्े िोगो् की समस्याएं
सुनी्। उन्हो्ने मौके पर ही समस्याओ्
का वनिारण कराया और कुछ जन
समस्याओ् बारे संबंवधत विभाग के
अवधकावरयो् को समाधान कराने के
वनि््ेि विए। कहा वक वनष्पक्् र्प से
िािरी के विकास को आगे बढाया
जा रहा है। विधायक सुनीि
सांगिान ने क््ेत्् के गािो् से आए
िोगो् से भी सीधा संिाि करते हुए
कहा वक भाजपा सरकार वबना वकसी
भेिभाि के साथ वनष्पक््तापूि्मक
काय्म कर रही है। उन्हो्ने कहा वक
जनमानस से जुडी समस्याओ् का
समाधान करते हुए विकासात्मक
काय््ो मे् िे पूरी तरह से सजग है और
िािरी हिके को विकासात्मक र्प
से गवत िे रहे है। 

शिदंंाशंथियों िे शदया शिशंं िांशत
और संसंकारों का संदेि
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को्ट रोड वमनी बाईपास कािी माता
मंविर रोड ल्सथत िव् ्कण कािी
नििुग्ाम मंविर मे् गीता जयंती के
उपिक्् म्े िैव््िक अवभयान “एक
वमनट एक साथ गीता पाठ” का
आयोजन भव्य र्प से वकया गया।
इस अिसर पर विवभन्न विद््ाियो्
के विद््ाव्थमयो् ने एक साथ गीता के
प््मुख श्िोको् का पाठ कर भारतीय
संस्कृवत, संस्कार और विि्् िांवत
का संिेि विया। यह काय्मक््म
नििुग्ाम सेिा सहयोग संस्था के
तत्िािधान मे् आयोवजत वकया

गया। संस्था सिस्यो् ने विद््ाव्थमयो्
को गीता के उपिेि, कम्मयोग,
कत्मव्यवनष््ा और सकारात्मक
जीिन िि्मन से अिगत कराया। 

मंविर प््बंधक उव्ममिा सैनी ि
पुजारी िुभम ने कहा गीता केिि
धाव्ममक ग््ंथ नही् बल्लक जीिन का
सि््ोत््म माग्मिि्मन है। बच््ो् को
गीता से जोड्ना हमारे समाज की
आिश्यकता है, क्यो्वक गीता उन्हे्
अनुिासन, सत्य, धैय्म और कत्मव्य
का महत्ि वसखाती है। िव््कण कािी
नििुग्ाम मंविर आगे भी ऐसे
सांस्कृवतक और आध्याल्तमक
काय्मक््म आयोवजत करता रहेगा।
गीता जयंती पर विद््ाव्थमयो् द््ारा
वकया गया सामूवहक गीता पाठ
अत्यंत िुभ और प््ेरणािायक है।

n गीता जयंती पि “एक भमनट एक
साथ गीता पाठ” का आयोजन

भिवानी। काय्ाक््म मे् उपस्थित बच््े व खशक््क।

जीण शिदंंा मंशदर में बचंंों को िेंट की गीता
भिवानी। राम गंज मोहल्ला स्सित जीण लवद््ा मंलदर हाई स्कूल म्े सोमवार

को गीता जयंती के अवसर पर एक भव्य आध्यास्तमक व लशक््ण काय्वक््म का
आयोजन लकया गया। काय्वक््म के दौरान लवद््ाल्िवयो् को श््ीमद््गवद् गीता
भे्ि की गई तिा गीता के उपदेशो् को अपने जीवन म्े उतारने का आह््ान
लकया गया। इस समारोह का मुख्य उद््ेश्य आधुलनक लशक््ा ग््हण कर रहे

लवद््ाल्िवयो् को भारतीय संस्कृलत की जड्ो् से जोडऩा और उनम्े नैलतक व
आध्यास्तमक मूल्यो् का संचार करना िा। काय्वक््म के दौरान लवद््ालय के सभी

िात््ो् को श््ीमद््गवद् गीता की प््लतयां भे्ि की गई् तालक वे इसके ज््ान को
अपने जीवन म्े उतार सक्े। लवद््ालय के फाउंडर डायरेक्िर एवं भाजपा
राष््् ्ीय पलरषद के सदस्य शंकर धूपड् ने लवद््ाल्िवयो् को संबोलधत लकया।
भाजपा नेता हष्ववध्वन मान ने िात््ो् के साि सीधा संवाद स्िालपत लकया।

लवद््ालय के प््धानाचाय्व अलमत धूपड् ने गीता के ज््ान को व्यावहालरक जीवन
मे् उतारने के तरीको् पर चच्ाव की। 

डॉ. राजेंदंं शिशंििरोध चुिे गए हशरयाणा
कॉलेज टीचसंि एसोशसएिि के पंंधाि 
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िैश्य महाविद््ािय के वहंिी विभाग
के सहायक प््ोफेसर डॉ. राज्ेद््
परमार को हवरयाणा कॉिेज टीचस्म
एसोवसएिन का राज्य प््धान चुने
जाने पर महाविद््ािय प््बंधन एिं
महाविद््ािय पवरिार ने खुिी
जताते हुए उनका सम्मान समारोह
महाविद््ािय प््ांगण मे् आयोवजत
वकया। सम्मान समारोह मे् प््ाचाय्म
डॉ. संजय गोयि, ऑि इंवडया
फेडरेिन ऑफ यूवनिव्समटीज एंड

कॉिेज टीचस्म आग््ेनाइजेिन के
िाइस प््ेवसडे्ट डॉ. नरे्द्् चाहर ने
विरकत की। प््ाचाय्म डॉ. संजय
गोयि ने निवनि्ामवचत राज्य प््धान

डॉ. राजे्द्् परमार को बधाई िेते हुए
कहा वक िे अपने कुिि नेतृत्ि मे्
कम्मचारी वहत की रक््ा के विए
काय्म करे्गे। 

n महाभवद््ालय पभिवाि ने डॉ.
पिमाि को भकया सम्माभनत,
मनाई खुशी

9 शदसंबर को जंतर मंतर पर धरिा दंेगे
डॉ. नरे्द्् चाहर ने डॉ राजे्द्् परमार को बधाई देते हुए कहा लक हमारी

एसोलसएशन अपनी लवलभन्न लंलबत मांगो् को लेकर प््यासरत है, उसी कड्ी मे्
आल इंलडया फेडरेशन ऑफ यूलनवल्सविीज एंड कॉलेज िीचस्व आग््ेनाइजेशन

के संयुक्त तत्वावधान मे् 9 लदसंबर को जंतर मंतर पर धरना दे्गे। हलरयाणा
कॉलेज िीचस्व एसोलसएशन के लनल्ववरोध लनव्ावलचत राज्य प््धान डॉ. राजे्द््

परमार ने समारोह आयोजको् का धन्यवाद प््कि करते हुए कहा लक
एसोलसएशन के सभी सम्मालनत सदस्यो् और पदालधकालरयो् ने उनको जो

अहम लजम्मेवारी दी है, उनका लनव्वहन करते हुए वह मुख्यमंत््ी से मांग करे्गे
लक प््देश के एलडड कॉलेज के िीलचंग और नॉन-िीलचंग कम्वचालरयो् की सभी

मांगो् को लत शीघ्् पूरा करवाने का प््यास करे्। डॉ. राजे्द्् परमार को हलरयाणा
कॉलेज िीचस्व एसोलसएशन का राज्य प््धान चुने जाने पर फूलमालाएं

पहनाकर सम्मालनत लकया।

ििे रंपी दािि के खातंमे के शलए नंयाय के पंंहशरयों के साथ अशियाि चलाएंगे

युवा कल्याण संगठन ने नशािुक्त सिाज बनाने की िुरहि की तेज
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समाज को निामुक्त बनाने की
वििा मे् काय्मरत युिा कल्याण
सगंठन ने अपनी मवुहम को अब और
अवधक वय्ापक और धारिार बना
विया ह।ै संगठन न े वनण्मय विया है
वक नि े र्पी िानि को जड ् से
उखाडन् े के विए अब काननू के
रक्क् यानी अवधिकत्ाओ ् का भी
सहयोग विया जाएगा। यिुा कलय्ाण

संगठन के संरक््क कमि वसंह
प्ध्ान और मवहिा प्ि्िे अधय्क््
अवधिक्ता व् ्पया िेघा ने गांि

वबड्ौिा मे् अवधिक्ता रवि के
वनिास पर आयोवजत बैठक के
िौरान संयुक्त र्प से इस नई

रणनीवत का ऐिान वकया। उनह्ोन्े
सप्ष् ् वकया वक सगंठन अब किेि
सभाओ् तक सीवमत नही् रहेगा,
बलल्क कोट्म पवरसर और घर-घर
जाकर सीध ेजनता स ेसिंाि करगेा।
यिुा कलय्ाण सगंठन क े सरंक्क्
कमि वसंह प्ध्ान न ेकहा वक निा
आज यिुा पीढ्ी को खोखिा कर
रहा ह।ै इस बुराई स ेिडऩे क े विए
समाज क े हर प्ब्दु् ् िग्म का साथ
आना जरर्ी ह।ै इसी कड्ी मे ् अब
संगठन के पिावधकारी
अवधिकत्ाओ ्क ेसाथ वमिकर निे
क े वखिाफ वििषे मुवहम चिाएगं।े
कमि प्ध्ान न े कहा वक निा ना
किेि एक वय्लक्त को खतम् करता
ह,ै बलल्क परू े पवरिार और समाज

की नी्ि वहिा ितेा ह।ै इसविए यह
फसैिा वकया ह ै वक अब नय्ाय के
प्ह्वरयो ्क ेसाथ वमिकर इस िड्ाई
को िड्ा जाएगा। सगंठन की मवहिा
प्ि्िे अधय्क् ्अवधिकत्ा व््पया िघेां
न ेबताया वक इस अवभयान की एक
खास बात यह होगी वक इस े कोट्म
पवरसर तक िे जाया जाएगा।
वजसक ेतहत कोट्म म्े अपन ेकाय््ो ्के
विए आन ेिाि ेआम नागवरको ्को
नि ेक ेिषुप््भ्ािो् क ेबारे मे ्जानकारी
िी जाएगी। इसक े अिािा विवभनन्
सामावजक काय्मक्म्ो् क े माधय्म से
िोगो् को नि ेस ेिरू रहने की िपथ
वििान ेक ेसाथ-साथ घर-जाकर भी
िोगो् को निे के िुष्प््भाि से
अिगत करिाया जाएगा। 

भिवानी। नशे के खिलाफ अखिवक्ताओ् से चच्ाा करते युवा कल्याण संगठन के
संरक््क कमल खसंह प््िान। 

ििा वंयकंतत को
खोखला और पशरिार

ि समाज की शहला देता
िींि: कमल पंंधाि

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर तोशाम बार के
पूव्व प््धान सत्यवान श्योराण,
गुलशन काठपाललया, मनदीप
कांलिया, अलधवक्ता योगेश पंघाल,
अलधवक्ता देशमुख दादरवाल,
अलधवक्त अलमत शेषमा,
अलधवक्ता सुरे्द् ् शम्ाव, अलनल
शेषमा, राजेश बघासरा
बागनवाला, मुकेश शम्ाव ढ्ाणीमाहु,
अशोक मललक, अलमत अत््ी, मा.
तेजबीर लसंह, राजेश रत्न लसंह
खरकड्ी, संदीप वाल्मीलक, संदीप
लनगाना, सोमबीर स्वामी,
ओमप््काश लिम्मी, सतबीर
भुक््ल, राकेश रोलहल्ला, अलनल
पंघाल, सतीश खरकड्ी व लवकास
सत्यवान आलद मौजूद रहे। 

शिशिर में 88 शिकायतों
में से 85 का शिपटाि 

तोशाम। एसडीएम रवि मीणा ने
कहा वक जनसमस्याओ् के समाधान
के विए अवधकावरयो् और
कम्मचावरयो् द््ारा त्िवरत करिाई का
के्द्् समाधान विविर बन गए है्।
उपमंडि मे् समाधान विविर मे् आई
88 विकायतो् म्े से 85 का वनपटान
संबंवधत विभागो् द््ारा कर विया गया
है। उन्हो्ने बताया वक वजिा ि
उपमंडि स््रीय समाधान विविर
का उद््ेश्य आम जनता की
विकायतो् और समस्याओ् का
त्िवरत समाधान करना है, तावक
सरकारी सेिाएं अवधक सुगम बन
सके्। विविर सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् जैसे
रािन काड्म, पे्िन, आिास योजना
का िाभ वििाने म्े भी मिि करते ह्ै।
खासकर उन िोगो् को वजन्हे् इनका
िाभ नही् वमिा है्। 


